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CZ A BEZPECNOSTNIi POKYNY

Pfi pouzivani vaseho trenazéru je vzdy potreba dodrzovat zakladni opatreni:

1. Pfed pouzitim AirBiku si prectéte nasledujici bezpecnostni pokyny, abyste sniZili riziko vazného
zranéni.

2. Tyto pokyny uschovejte a zajistéte, aby si je pfecetli i ostatni cvi€ici.
3. Prectéte si vSechna varovani a upozornéni uvedena na AirBiku.

4. AirBike pouzivejte pouze po dikladném prostudovani navodu k obsluze. Pfed pouzitim se
ujistéte, Ze je spravné sestaven a utazen.

5. K montazi trenazéru je vhodna pomoc dalSi osoby.

6. Udrzujte déti mimo dosah AirBiku. Nedovolte détem pouzivat AirBike nebo si na ném hrat.
Udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah AirBiku, kdyz je v provozu.

7. Trenazér je vhodné umistit na podlozku.

8. AirBike umistéte na pevny a rovny povrch. Neumistujte jej volné na koberce nebo nerovné
povrchy.

9. Ujistéte se, Ze je k AirBiku dostateCny pfistup a prostor kolem né;.
10. Pfed pouzitim vzdy zkontrolujte, zda AirBike nema uvolnéné dily, pokud ano, utahnéte je.

11. Pfed zahajenim cviCeni se poradte s vasim |ékafem a fidte se jeho doporucenimi pfi sestavovani
tréninkového planu. Pokud se kdykoli béhem cvi€eni citite na omdleni, mate zavraté nebo pocitujete
bolest, prestarite cvicit a poradte se se svym Iékafem. Nedodrzeni téchto varovani a pokynt mize
zapficinit vazné zranéni nebo dokonce smrt.

12. VZdy si zvolte cviCeni, které nejlépe odpovida urovni vasi fyzickeé sily. Pfi cviceni vzdy pouzivejte
zdravy rozum.

13. Pfi pouzivani AirBiku nenoste volné obleceni.

14. Necvitte naboso nebo v ponozZkach; vzdy noste spravnou sportovni obuy, jako jsou bézecke,
vychazkové nebo crossové boty, které vam dobfe padnou, poskytuji oporu chodidlu a maji
protiskluzovou gumovou podrazku.

15. P¥i pouzivani a montazi AirBiku dbejte na udrzeni rovnovahy, ztrata rovnovahy muze mit za
nasledek pad a zranéni.

16. P¥i jakékoliv manipulaci s trenazérem zabrarite pfistupu déti.
17. AirBike by mél byt pouzivan na dostatecné velkeé tréninkové ploSe.
18. AirBike by v danou chvili méla pouzivat pouze jedna osoba.

19. Upravovat, ¢i ménit konstrukéni viastnosti trenazéru je zakazano. V pfipadé provedeni uprav
nemusi platit zaruéni lhata.

20. Dodrzujte max. povolenou nosnost trenazéru 180 kg a jeho urCeni dle normy pouziti DIN EN957.
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SEZNAM DiLU
C. NAZEV KS | C. NAZEV KS
1 Hlavni ram 1 84 | plastova krytka | 2
38 Levy pedal 1 85 Monitor 1
39 Pravy pedal 1 93 Matice 2

40 | Predni stabilizator 1 | 105 | Sroub M8x30 4

44 Zadni stabilizator 1 | 107 | Sroub M6x15 6

47 Plastové krytky 2 | 108 | Sroub M10x20 | 8

48 Ram s madly 1 | 117 | Podlozka M10 | 8

51 Levé madlo 1 Imbusovy Klic |4
4mm

58 Pravé madio 1 Imbusovy Klic |4
omm

74 | Upeviiovaci desticka | 2 Imbusovy Klic |4
emm

. Stranovy kli¢
75 Podlozka M8 2 et 1
78 Drzak na piti 1 Stranovy kli¢ 1

83 Stupacky 2 Sroubovak 1




CZ , MONTAZ TRENAZERU

Upozornéni:
1. Pro bezproblémové fungovani trenazéru a prodlouzeni zivotnosti
vénujte dostateCnou pozornost udrzbé trenazéru.

2. Nespravny postup montaze, nedodrzeni pokynu k udrzbé a pouzivani
trenazéru v rozporu s navodem k pouziti mohou veést k poskozeni
trenazéru, neuznani zaruky Ci zpoplatnéni servisniho zasahu.

Obr. 1

108

Obr. 2

1. Podle obrazku 1 odmontujte 2 Srouby M10x20 (108) z Cervené oznacené piepravni kartonové
trubky. Kartonovou trubku muzete vyhodit, jizZ nebude potfeba.

2. Podle obrazku 2 k hlavnimu ramu (1) pfidélejte predni stabilizator (40) pomoci 4 Sroubd M10x20
(108) a 4 podlozek M10 (117).
Upozornéni: Pfred samotnou montazi doporuc¢ujeme aplikovat na veskeré kontaktni

plochy tenkou vrstvu vazeliny pro eliminaci vrzani pri dlouhodobém uzivani. Lze vy-
uzit bézné dostupny zakladni typ vazeliny A0O.



1. Zadni stabilizator (44) pfipevnéte k hlavnimu ramu (1) pomoci 2 Sroubd M10x20 (108) a 2 podlo-
Zek M10 (117).
Upozornéni: Pfed samotnou montazi doporucujeme aplikovat na veskeré kontaktni

plochy tenkou vrstvu vazeliny pro eliminaci vrzani pri dlouhodobém uzivani. Lze vy-
uzit bézné dostupny zakladni typ vazeliny A00O.



CZ MONTAZ TRENAZERU

1. Levé madlo (51) opatrné nasunte na ¢ervené vyznaceny uchyt (Q), ktery je umistény na hlavnim
ramu (1).

2. Pridélejte stupacku (83) na uchyt (Q) a utahnéte pomoci stranového klice ve sméru hodinovych
rucicek (stupacka zarover funguje jako zajisténi madla 51).
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CZ Y 4 MONTAZ TRENAZERU

1. Upevnovaci destiCku (74) pfidélejte na Cervené oznacenou dolni ¢ast madel (51) pomoci Sroubu
M8x30 (105), podlozky M8 (75) a matice M8 (93) a k Cervené oznacené Casti hlavniho ramu (1)
pomoci 3 Sroubl M6x15 (107).

Upozornéni: Pfed samotnou montazi doporuc¢ujeme aplikovat na veskeré kontaktni
plochy tenkou vrstvu vazeliny pro eliminaci vrzani pri dlouhodobém uzivani. Lze vy-
uzit bézné dostupny zakladni typ vazeliny A0O.



Cz

1. Pravé madlo (58) opatrné nasurite na ¢ervené vyznaceny uchyt (Q), ktery je umistény na hlavnim
ramu (1).

2. Pridélejte stupacku (83) na uchyt (Q) a utahnéte pomoci stranového klice ve sméru hodinovych
ru€iCek (stupacka zaroven funguje jako zajisténi madla (58)). Otvor ve stupacCce nasledné zakryjte
pomoci plastové krytky (84).
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1. Upevnovaci desti¢ku (74) pfidélejte na Cervené oznacenou dolni ¢ast madel (51) pomoci Sroubu
M8x30 (105), podlozky M8 (75) a matice M8 (93) a k Cervené oznacené Casti hlavniho ramu (1)
pomoci 3 Sroubl M6x15 (107).

Upozornéni: Pfed samotnou montazi doporucujeme aplikovat na veskeré kontaktni
plochy tenkou vrstvu vazeliny pro eliminaci vrzani pri dlouhodobém uzivani. Lze vy-
uzit bézné dostupny zakladni typ vazeliny A0O.
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CZ , MONTAZ TRENAZERU

1. Pfedmontovany Sroub M6x10 (109) maximalné povolte a nasledné pfimontujte pedal (38) k leveé-
mu klikovému rameni.

2. Zajistéte pedal (38) Sroubem M6x10 (109), ktery jste na zaCatku povolili.

Upozornéni: Pfed samotnou montazi doporuc¢ujeme aplikovat na veskeré kontaktni
plochy tenkou vrstvu vazeliny pro eliminaci vrzani pfri dlouhodobém uzivani. Lze vy-
uzit bézné dostupny zakladni typ vazeliny A00O.
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1. Pfedmontovany Sroub M6x10 (109) maximalné povolte a nasledné pfimontujte pedal (39) k pra-
vému klikovému rameni.

2. Zajistéte pedal (39) Sroubem M6x10 (109), ktery jste na zacatku povolili.

Upozornéni: Pfed samotnou montazi doporuc¢ujeme aplikovat na veskeré kontaktni
plochy tenkou vrstvu vazeliny pro eliminaci vrzani pri dlouhodobém uzivani. Lze vy-
uzit bézné dostupny zakladni typ vazeliny A0O.



CZ MONTAZ TRENAZERU

1. Dle obrazku pfipojte kabel snimace vychazejici z hlavniho ramu (1) s druhou &asti kabelu snima-
Ce vychazejiciho z ramu s madly (48).

2. Pomoci 2 Sroubl M8x30 (105) pfidélejte ram s madly (48) k hlavnimu ramu (1).

Upozornéni: Pfi montazi dbejte zvySené opatrnosti, vici skripnuti, ¢i poSkozeni ka-
bel!



CcZ

1. Dle obrazku pfipojte kabel vychazejici z monitoru (85) s druhou ¢asti kabelu vychazejiciho z ramu
s madly (48).

2. Nasledné pomoci 4 pfedmontovanych Sroubl M5x12 (106) pfidélejte monitor (85) k ramu s madly
(48).

Upozornéni: Pfi montazi dbejte zvySené opatrnosti, vici skfipnuti, ¢i poSkozeni ka-
beld!



CcZ

1. Dle obrazku vlozte drzak na piti (78) do pfislusného otvoru v ramu s madly (48) a zajistéte jej
pfedmontovanym Sroubem M5x12 (106).

Gratulujeme - montaz vaseho trenazéru je dokonéena.
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NAVOD K OBSLUZE

PocatecCni nastaveni

ZAPNUTI:

- Pohybem madel zacnéte cvicit v programu
Quick Start, nebo stisknutim libovolného tla-
Citka prejdéte do pohotovostniho rezimu.

VYPNUTI:

- V rezimu pohotovostniho rezimu se moni-
tor automaticky vypne po 60 sekundach ne-
cinnosti.

- PFi spusténi intervalového programu se
monitor automaticky vypne po 90 sekun-
dach necinnosti.

Jak vyménit baterie:

+ Otevrete kryt baterii na zadni strané mo-
nitoru a vlozte baterie spravné dle zna-
minek (+-).

» Zadélejte zpét kryt baterii a muzete zacit
trénovat.

Poznamka:
* Pouzijte stejny typ baterii. Nemichejte
noveé a pouzité baterie.

» P¥i delSim skladovani trenazéru vyjméte
baterie.



CZ NAVOD K OBSLUZE

Funkce tlacitek:

START - Pro rychly start tréninku, nebo v pokracovani tréninku pfi jeho pozastaveni tlacitkem STOP.
STOP - Pfi zmacknuti tlaCitka pozastavite trénink, pfi podrZeni cca 2 sekund restartujete monitor.

UP/DOWN (Nahort/Dolt) - Tlacitka ,Nahoru® a ,Dol(“ slouzi k prochazeni funkci trenazéru a zvy-
Sovani a snizovani nastavovanych hodnot. Stisknutim béhem tréninku nastavujete Uroven zatéze.

Target Distance - Rychly pfistup do tréninkového rezimu Target Distance (Cilova vzdalenost).
Target Calories - Rychly pfistup do tréninkového rezimu Target Calories (Cilové kalorie).

Target Heart-rate - Rychly pfistup do tréninkového reZzimu Target Heart-rate (Cilova tepova frek-
vence).

Target Time - Rychly pfistup do tréninkového rezimu Target Time (Cilovy Cas).
Interval - Tlacitky zvolite mezi intervalovymi programy 10/20, 20/10 a CUSTOM (nastavitelnym).

ENTER - Tlacitkem ENTER potvrdite svUj vybér zvolené funkce nebo programu trenazéru. Timto
tlaCitkem také potvrdite vSechny zadané hodnoty pfi nastavovani tréninku.

Zobrazované hodnoty:

TIME: Cas tréninku, zobrazované hodnoty 00:00 - 1:59:59 minut.

WATT: Zobrazuje aktualni vykon pfi cvi€eni ve wattech. Zobrazované hodnoty 0—1999 watt.
SPEED: Aktualni rychlost, zobrazované hodnoty 0,0 - 99,9 km/h.

RPM: Pocet otacek za minutu, zobrazované hodnoty 0 - 199 otacek.

PULSE: Aktualni tepova frekvence zobrazované hodnoty 30 - 230 tepl za minutu.
CALORIES: Pocet spalenych kalorii od zaCatku cvi¢eni, zobrazované hodnoty 0 - 999 kcal.
DISTANCE: Ujeta vzdalenost od zacatku tréninku, zobrazované hodnoty 0,0 - 999,9 km.



CZ NAVOD K OBSLUZE

Programy

Manual Mode (manualni rezim) - V pohotovostnim rezimu zmacknéte tlaCitko START pro rychlé
spusténi tréninku, ktery zacne pocitat celkovy Cas, aktualni ¢as tréninku, vzdalenost, kalorie, watty,
rychlost a ota¢ky. Pokud mate pfipojeny hrudni pas, blika vam kontrolka srdce a ukazuje se tep.
Stisknutim tlagitka START v pribéhu tréninku, pozastavite trénink. Pokud chcete trénink ukongit,
stisknéte tlacitko STOP.

Interval 20/10: Po zvoleni programu ,INTERVAL 20/10 “ stisknéte klavesu ENTER. Pro zahajeni
programu stisknéte tlaCitko START. ,20“ pfedstavuje 20 sekund na cvi¢eni a ,10“ je 10 sekund na
odpocinek (interval ma 8 kol). Po dokonceni programu zazni zvukovy signal. Stisknutim tlaCitka
START v pribéhu tréninku, pozastavite trénink. Pokud chcete trénink ukondit, stisknéte tlacitko
STOP.

Interval 10/20: Po zvoleni programu ,INTERVAL 10/20 “ stisknéte klavesu ENTER. Pro zahajeni
programu stisknéte tlaCitko START. ,10“ je 10 sekund tréninku a ,20“ pfedstavuje 20 sekund odpo-
Cinku (interval ma 8 kol). Po dokon&eni programu zazni zvukovy signal. Stisknutim tlaCitka START v
prubéhu tréninku, pozastavite trénink. Pokud chcete trénink ukondit, stisknéte tlacitko STOP.

Vlastni interval: 1. Po zvoleni programu ,CUSTOM INTERVAL® mate mozZnost nastavit hodnoty
intervalu 00/XX v rozmezi 1-99 pomoci tlaCitek ,UP/DOWN?®. Potvrdte vybér tlaCitkem ENTER. 2. V
druhém kroku vyberte €as kola v rozmezi 0:00 - 9:59 minut a potvrdte tlaCitkem ENTER. Nasledné
stisknéte tlaCitko START a vas trénink mlze zacit. Stisknutim tlacitka START v prabéhu tréninku,
pozastavite trénink. Pokud chcete trénink ukoncit, stisknéte tlaCitko STOP.

Target Time: Zmacknéte tlacitko Target Time a tlacitky UP/DOWN si upravte pozadovanou hodnotu
Casu. Béhem tréninku bude program ,TIME® odpocitavat ¢as od prfednastavené hodnoty. Program
se spusti, jakmile uzivatel zmackne tlaCitko START. Po dokonceni programu zazni zvukovy alarm.
Hodnotu cilového €asu Ize nastavit od 0:00 do 1:59:59h. Stisknutim tlagitka START v prubéhu tré-
ninku, pozastavite trénink. Pokud chcete trénink ukongit, stisknéte tlacitko STOP

Target Distance: Zmacknéte tlacitko Target Distance a tlaCitky UP/DOWN si upravte pozadovanou
hodnotu vzdalenosti. BE€hem tréninku bude program ,DISTANCE" odpocitavat od pfednastavené
hodnoty vzdalenosti. Program se spusti, jakmile uzivatel zmackne tlaCitko START. Po dokon&eni
programu zazni zvukovy alarm. Hodnotu cilové vzdalenosti Ize nastavit od 100 do 9999 metrd.
Stisknutim tlagitka START v pribéhu tréninku, pozastavite trénink. Pokud chcete trénink ukongit,
stisknéte tlacitko STOP.

Target Calories: Zmacknéte tlaCitko Target Calories a tlaCitky UP/DOWN si upravte pozadovanou
hodnotu kalorii. BEhem tréninku bude program ,CALORIES® odpocitavat od pfednastavené hod-
noty kalorii. Program se spusti, jakmile uzivatel zmackne tlaCitko START. Po dokon€eni programu
zazni zvukovy alarm. Hodnotu cilového poctu kalorii 1ze nastavit od 0 do 999 kalorii. Stisknutim
tlaCitka START v prabéhu tréninku, pozastavite trénink. Pokud chcete trénink ukondit, stisknéte
tlaCitko STOP.

Target Heart-Rate: Zmacknéte tlacitko Target Heart-Rate a tlaCitky UP/DOWN si nastavte svij vék.
Béhem tréninku bude program ,HEART-RATE" hlasit pfekroCeni tepovych hodnot, a to, pokud tepo-
va frekvence klesne pod 65% hodnoty nebo pokud pfesah 85% hodnoty, idealni tepové rozmezi
je mezi 65-85 %. Program se spusti, jakmile uzZivatel zmackne tlaCitko START. Stisknutim tlaCitka
START v pribéhu tréninku, pozastavite trénink. Pokud chcete trénink ukoncit, stisknéte tlacitko
STOP.



CZ NAVOD K OBSLUZE

Funkce tepové frekvence .v’

Snimani tepu pfes analogovy hrudni pas o frekvenci 5 kHz s
presnosti EKG: k20

1. Navih&ete diody hrudniho pasu par kapkami vody. e | =i
2. Pripnéte k pasu snimac

3. Nasadte si hrudni pas na hrudnik tésné pod bradavky na |

stfed hrudniku. l‘ﬁg{; , |

4. PocCkejte par vtefin nez se vyobrazi hodnota tepu na ﬁ;jj :’E‘ﬁ
displeji. Spojeni probéhne automaticky, neni potreba nic |
zapinat. '

Pole PULSE vam vyobrazuje aktualni tepovou frekvenci, kterou mizete méfit prostrednictvim hrud-
niho analogoveého pasu o frekvenci 5 kHz s nekddovanou frekvenci.

TIP: Pri nefunkcénosti snimani doporucujeme prekontrolovat stav baterii v pasu.

Tréninkové aplikace

Pro zpfijemnéni Vaseho tréninku, monitoring aktivit a dosazenych vysledkl je mozné vyuzivat tré-
ninkovou aplikaci spolupracuijici s trenazérem prostfednictvim bluetooth pfipojeni.

Aplikace iConsole+ je ke staZzeni zdarma, a to jak pro Android (Google play), tak i pro iOS (Appsto-
re).

i console

GET TGN

Google Pla
g Y

# Download on the

App Store
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Udrzba trenazéru:

* Po kazdém pouziti pouzijte navihceny mékky hadfik a otfete zarizeni od potu.

« Chrante pocita¢ nebo elektronické soucasti pfed nadmeérnou vihkosti. K ¢isténi zafizeni nep-
ouzivejte abrazivni Cistici prostfedky nebo rozpoustédla na bazi ropy.

* Neodstranujte kryty hnaciho ustroji ani se nepokousejte o technickou opravu zafizeni bez konzu-
Itace s autorizovanym servisnim zastupcem.

* Pravidelné kontrolujte opotfebovani soucastek.

* Pravidelné dotahujte Srouby a pedaly.

* Pro ochranu podlah a kobercu pouzijte pod trenazér podlozku.

* Uschovejte navod k montazi produktu, doklad o nakupu a servisni zaznamy na bezpeCném
misté.

* Pravidelné kontrolujte baterie a podle potfeby je vyménte.

» Neskladujte a nepouzivejte zarizeni venku.



CZ TIPY NA TRENINK

ROZCVICENI

Pred kazdym tréninkem by méla byt vzdy kvalitni rozcvi¢ka, lehké rozehrati a
nasledné po tréninku zklidnéni a protazeni.

Nasledujici doporuceni praktikujte nejlépe trikrat tydné a jeden den mezi tréninky si odpocinte. Po

nékolika mésicich muzete cviky navysit na Ctyfikrat az pétkrat tydné. Spravné prohfati a rozcvieni
téla pred cviCenim je uc€inna prevence proti zranénim a zvySeni efektivity tréninku. Pravidelné pro-
tahovani je dulezité také kvuli lepSi regeneraci svall a prevence zranéni a “svalové horec¢ce.”

Uvolnéni hlavy

Naklonte hlavu doprava tak, abyste citili maly tah ve svalechna
levé strané krku. V této pozici vydrzte par vtefin. Opakujte na levé
strané. Nasledné zaklorite hlavu dopfedu a pak dozadu. Cvieni
dvakrat nebo trikrat opakujte.

Predklon

Pomalu se predklorite dopfedu s uvolnénymi zady a pazemi.
Ohnéte se co nejvice to pujde a v pozici setrvejte po dobu deseti
sekund. Cvi€eni dvakrat nebo tfikrat opakuijte.

Uklon na stranu

Zvednéte ruku co nejvySe nad hlavu. Mirné se naklorte doleva
dokud neucitite napnuti svalu na pravé strané. V pozici vydrzte
par vtefin, pak se uvolnéte a procvicte i druhou stranu. Cviceni
dvakrat nebo tfikrat opakuijte.

Lehké pokrceni v kolenou

Nohy méjte postavené na Sifku ramen, ruce natahnéte pred sebe.
Pokrcte kolena a jdéte plynule do podfepu. Pohlidejte si vzdy
pozici kolen, které musi byt byt pevné fixovany. Cvi€eni nékolikrat
zopakuijte.

Protazeni dolni ¢asti zad

Kleknéte si na vSechny Ctyfi. Natahnéte ruce pred sebe a obliCej
priblizte k podlaze. Opatrné se posadte na paty. Méli byste citit
jemny tah v dolni ¢asti zad.

Protazeni hamstringt

Posadte se na podlahu s pravou nohou nataZenou pred sebe.
Chodidlo levé nohy opfete o vnitfni stranu stehna pravé nohy.
Ohnéte se smérem k pravému chodidlu a vydrzte v této pozici po
dobu 10 vtefin. Odpodcinte si a udélejte to samé s druhou nohou.
Cviceni dvakrat nebo tfikrat opakujte.



CZ TIPY NA TRENINK

ZAHRIVANI
Na pocatku kazdé tréninkové jednotky byste se méli 3-5 minut s pomalu rostoucim zatizenim
zahrivat, abyste uvedli své srdce/krevni obéh a svalstvo ,do pohybu®.

ZKLIDNOVANI

v r wew

pomalu dobihat.

Zatizeni pro Vas dalSi vytrvalostni trénink by mélo byt zasadné nejprve zvySovano prostfednictvim
rozsahu zatizeni, napfr. trénovat denné 20 minut misto 10 minut nebo tydné 3x misto 2x. Vedle in-

dividualniho planu svého vytrvalostniho tréninku muzete na tréninkovém pocitaci trenazéru vyvolat
integrované tréninkoveé programy.

Nasledujicim zpusobem muzete zjistit, zda Vas trénink po nékolika tydnech dosahl pozadovaného
ucinku:

1. Urcity vytrvalostni vykon zvladnete s mensim srdec¢nim / obéhovym vykonem.

2. Vydrzite urcity vytrvalostni vykon se stejnym srdecnim / obéhovym vykonem delSi dobu.

3. Po urcitém srde¢nim / obéhovém vykonu se zotavite rychleji nez predtim.



CZ OSTATNI INFORMACE

NAKLADANI S ODPADY

OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy
by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho odpadu. Za ucelem spravné likvi-
dace vyrobku jej odevzdejte na ur€enych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma. Spravnou li-
kvidaci pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate prevenci potencialnich negativnich
dopadu na zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadu.

v v

likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v souladu s narodniho pfedpisy udéleny pokuty.
COPYRIGHT — AUTORSKA PRAVA

Spole€nost TRINTECO s.r.o. si vyhrazuje vesSkera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti.
Autorskeé pravo zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslov-
ného souhlasu spole€nosti TRINTECO s.r.o. Spole€nost TRINTECO s.r.o. pro pouziti informaci,
obsazZenych v tomto navodu k pouziti nepfebira zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

ZARUCNi PODMINKY, REKLAMACE

Zaruéni podminky se nevztahuji na zavady vzniklé:
* pouzitim zafizeni v jiném prostfedi Ci pro jiny ucel, nez pro které je zafizeni ur€eno

* zavinénim uZivatele tzn. poSkozeni vyrobku neodbornou opravou, neodbornym zasahem,
nespravnou montazi, nespravnou udrzbou, mechanickym poSkozenim

» opotifebenim dilu pfi bézném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy,
atd.)

 neodvratnou udalosti, Zivelnou pohromou
* nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim

* vlivem nizké nebo vysoké teploty, pusobenim vody, neumeérnym tlakem a narazy, umysiné pozme-
nénym designem, tvarem, nebo rozméry.



SK A BEZPECNOSTNE POKYNY

Pri pouzivani vaseho trenazéru je vzdy potreba dodrzovat zakladni opatreni:

1. Pfed pouZzitim AirBiku si pfectéte nasledujici bezpecnostni pokyny, abyste sniZzili riziko vazného
zranéni.

2. Tyto pokyny uschovejte a zajistéte, aby si je pfecetli i ostatni cviCici.
3. Prectéte si vSechna varovani a upozornéni uvedena na AirBiku.

4. AirBike pouzivejte pouze po dukladném prostudovani navodu k obsluze. Pfed pouzitim se
ujistéte, Ze je spravné sestaven a utazen.

5. K montazi trenazéru je vhodna pomoc dalSi osoby.

6. Udrzujte déti mimo dosah AirBiku. Nedovolte détem pouzivat AirBike nebo si na ném hrat.
UdrZujte déti a domaci zvifata mimo dosah AirBiku, kdyz je v provozu.

7. Trenazér je vhodné umistit na podlozku.

8. AirBike umistéte na pevny a rovny povrch. Neumistujte jej volné na koberce nebo nerovné
povrchy.

9. Ujistéte se, Ze je k AirBiku dostateCny pfistup a prostor kolem né;.
10. Pred pouzitim vzdy zkontrolujte, zda AirBike nema uvolnéné dily, pokud ano, utahnéte je.

11. Pfed zahajenim cviCeni se poradte s vasim Iékafem a fidte se jeho doporu€enimi pfi sestavovani
tréninkového planu. Pokud se kdykoli béhem cvi€eni citite na omdleni, mate zavraté nebo pocitujete
bolest, prestarite cvicit a poradte se se svym Iékafem. Nedodrzeni téchto varovani a pokyni maze

12. VZdy si zvolte cviceni, které nejlépe odpovida urovni vasi fyzicke sily. Pfi cvi€eni vZdy pouzivejte
zdravy rozum.
13. Pfi pouzivani AirBiku nenoste volné obleceni.

14. Necvitte naboso nebo v ponozkach; vzdy noste spravnou sportovni obuv, jako jsou bézecke,
vychazkové nebo crossové boty, které vam dobfe padnou, poskytuji oporu chodidlu a maji
protiskluzovou gumovou podrazku.

15. PFi pouzivani a montazi AirBiku dbejte na udrzeni rovnovahy, ztrata rovnhovahy muze mit za
nasledek pad a zranéni.

16. P¥i jakékoliv manipulaci s trenazérem zabrante pfistupu déti.
17. AirBike by mél byt pouzivan na dostatecné velké tréninkové ploSe.
18. AirBike by v danou chvili méla pouzivat pouze jedna osoba.

19. Upravovat, ¢i ménit konstruk¢ni viastnosti trenazéru je zakazano. V pfipadé provedeni uprav
nemusi platit zarucni Ihata.

20. Dodrzujte max. povolenu nosnost’ trenazéra 180 kg a jeho urCenie podla normy pouzitia DIN
EN957.
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ZOZNAM DIELOV
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ZOZNAM DIELOV

C. NAZOV KS| C. NAzOV KS
1 Hlavny ram 1| 84 Plastova krytka 2
38 Lavy pedal 1|85 Monitor 1
39 Pravy pedal 1193 Matica 2

40 | Predny stabilizator | 1 [105 Skrutka M8x30 A

44 | Zadny stabilizator 1 (107 Skrutka M6x15 6

47 Plastové krytky 2 |108 Skrutka M10x20 8

48 Ram s rukovatami 1 (117 Podlozka M10 8

51 Lava rukovat 1 Imbusovy klu€ 4mm | 1
58 Prava rukovat 1 Imbusovy klu€ 5Smm | 1
74 | Upevnovacia dostiCka | 2 Imbusovy klu€ 6mm | 1
75 Podlozka M8 2 Stranovy kfu¢ 14/17 | 1
78 Drziak na pitie 1 Stranovy kfuc 1

83 Stupacky 2 Skrutkovacl 1
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Upozornenie:

1. Pre bezproblémovu prevadzku trenazéra a prediZzenie Zivotnosti
venujte dostatoCnu pozornost’ udrzbe trenazéra.

2. Nespravny postup instalacie, nedodrzanie pokynov na udrzbu a
pouzivanie trenazéra v rozpore s navodom na pouzitie mdze viest
k poSkodeniu trénera, neuznaniu zaruky alebo uctovaniu servisného
zasahu.

Obr. 2

1. Odstrante 2 skrutky M10x20 (108) z Cerveno oznacenej prepravnej kartonovej trub ice (ako je
znazornené na obrazku 1). Kartonovu trubicu mézete vyhodit, uz nebude potrebna.

2. Ako je znazornené na obrazku 2, k hlavnému ramu (1) pridelte predny stabilizator (40) pomocou
4 skrutiek M10x20 (108) a 4 podloziek M10 (117).
Upozornenie: Pred samotnou instalaciou odporu€ame na vsSetky kontaktné plochy

naniest’ tenku vrstvu vazeliny, aby sa zabranilo vizganiu pri dlhodobom pouzivani.
Moéze sa pouzit’ bezne dostupny zakladny typ vazeliny A0O.
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1. Pripevnite zadny stabilizator (44) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutiek M10x20 (108) a 2 pod-
loziek M10 (117).
Upozornenie: Pred samotnou instalaciou odporiéame na vsetky kontaktné plochy

naniest’ tenku vrstvu vazeliny, aby sa zabranilo vizganiu pri dlhodobom pouzivani.
Moze sa pouzit’ bezne dostupny zakladny typ vazeliny A0O.
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1. Opatrne posurite lavu rukovat (51) na Eervenu rukovat (Q) umiestnent na hlavnom rame (1).

2. Pripevnite opierku ndh (83) k rukovati (Q) a utiahnite v smere hodinovych ruci¢iek pomocou boc¢-
ného kluca (opierka ndh sluzi aj ako zamok rukovate (51).
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1. Pripevnite montaznu dosku (74) k Cervenej spodnej Casti rukovati (51) pomocou skrutky M8x30
(105), podlozky M8 (75) a matice M8 (93) a k Cervenej Casti hlavného ramu (1) pomocou 3 skru-
tiek M6x15 (107).

Upozornenie: Pred samotnou instalaciou odporiéame na vsSetky kontaktné plochy
naniest’ tenku vrstvu vazeliny, aby sa zabranilo vizganiu pri dlhodobom pouzivani.
Moéze sa pouzit’ bezne dostupny zakladny typ vazeliny A0O.
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1. Opatrne posunte pravu rukovat (58) na €erveno oznaceny uchyt (Q) umiestneny na hlavnom
rame (1).

2. Pripevnite opierku ndh (83) k rukovati (Q) a utiahnite v smere hodinovych ruci¢iek pomocou bo¢-
ného kfuca (opierka néh funguje aj ako zamok rukovate (58)). Potom otvor v opierke néh zakryte
plastovym uzaverom (84).
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1. Pripevnite montaznu dosku (74) k Cervenej spodnej Casti rukovati (51) pomocou skrutky M8x30
(105), podlozky M8 (75) a matice M8 (93) a k Cervenej Casti hlavného ramu (1) pomocou 3
skrutiek M6x15 (107).

Upozornenie: Pred samotnou instalaciou odporiuéame na vSetky kontaktné plochy
naniest’ tenku vrstvu vazeliny, aby sa zabranilo vizganiu pri dlhodobom pouzivani.
Moéze sa pouzit’ bezne dostupny zakladny typ vazeliny A0O.
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1. Co najviac uvolnite vopred zmontovan( skrutku M6x10 (109) a potom namontujte pedal (38) na
lavé rameno kluky.

2. Zaistite pedal (38) skrutkou M6x10 (109), ktoru ste pévodne uvolnili.

Upozornenie: Pred samotnou inStalaciou odporu€ame na vSetky kontaktné plochy
naniest’ tenku vrstvu vazeliny, aby sa zabranilo vizganiu pri dlhodobom pouzivani.
Moéze sa pouzit’ bezne dostupny zakladny typ vazeliny A0O.
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1. Co najviac uvolnite vopred zmontovanu skrutku M6x10 (109) a potom namontujte pedal (39) na
pravu kfukovu opierku.

2. Zaistite pedal (39) skrutkou M6x10 (109), ktoru ste pévodne uvolnili.

Upozornenie: Pred samotnou instalaciou odporiéame na vsSetky kontaktné plochy
naniest’ tenku vrstvu vazeliny, aby sa zabranilo vizganiu pri dlhodobom pouzivani.
Moéze sa pouzit’ bezne dostupny zakladny typ vazeliny A0O.
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1. Ako je znazornené na obrazku, pripojte kabel snimaca vychadzajuci z hlavného ramu (1) s dru-
hou Castou kabla snimaca vychadzajucou z ramu s rukovatami (48).

2. Pomocou 2 skrutiek M8x30 (105) pripevnite ram s rukovatami (48) k hlavnému ramu (1).

Upozornenie: Pri instalacii bud’te obzvlast’ opatrni, aby ste kable nezovreli alebo nep-
oskodili!
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1. Ako je znazornené na obrazku, prepojte kabel vychadzajuci z monitora (85) s druhou Castou
kabla vychadzajucou z ramu s rukovatami (48).

2. Potom pomocou 4 vopred zmontovanych skrutiek M5x12 (106) pripevnite monitor (85) k ramu
pomocou rukovati (48).

Upozornenie: Pri instalacii bud’te obzvlast’ opatrni, aby ste kable nezovreli alebo nep-
oskodili!
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1. Podla obrazku vlozte drziak na pitie (78) do prislusného otvoru v rame s madlami (48) a zaistite
ho predmontovanou skrutkou M5x12 (106).

Gratulujeme - montaz vasho trenazéra je dokoncéena.
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NAVOD NA OBSLUHU

PociatoCné nastavenie

ZAPNUTIE:

Posunutim rukovati spustite cvi€enie s rych-
lym spustenim alebo stlacenim lubovofného
tlacidla prejdite do pohotovostného rezimu.

VYPNUTI:

V pohotovostnom rezime sa monitor auto-
maticky vypne po 60 sekundach necinnosti.

Ked spustite intervalovy program, monitor
sa automaticky vypne po 90 sekundach ne-
cinnosti.

Ako vymenit batérie:

+ Otvorte kryt batérie na zadnej strane
monitora a vlozte batérie spravne podla
znakov (+-).

* Nasadte kryt batérie spat’ a ste priprave-
ni trénovat.

Poznamka:

» Pouzivajte rovnaky typ batérii. NemieSaj-
te nové a pouZité batérie.

* Pri dlIhSom skladovani trenazéra vyberte
batérie.
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Funkcie tlacidiel

START - Pre rychly zaciatok tréningu alebo pre pokraCovanie v tréningu, ked je pozastaveny tlaci-
dlom STOP.

STOP - Po stlaceni tlaCidla pozastavite cvicenie, zatial ¢o podrzanim priblizne na 2 sekundy restar-
tujete monitor.

UP/DOWN (Nahor/Nadol) - Tlacidla ,Nahor“ a ,Nadol“ sa pouzivaju na prechadzanie funkciami tre-
nazéra a zvySovanie a znizovanie nastavenych hodnét. Stlacenim pocas tréningu upravite uroven
zatazenia.

Target Distance - Rychly pristup k tréningovému reZimu Target Distance (Cielova vzdialenost).
Target Calories - Rychly pristup k tréningovému rezimu Target Calories (Cielové kaldrie).

Target Heart - rate Rychly pristup k tréningovému rezimu Target Heart rate (Ciefova tepova frek-
vencia).

Target Time - Rychly pristup k tréningovému rezimu Target Time (Cielovy €as).

Interval - Pomocou tlacidiel si mbézete vybrat medzi intervalovymi programami 10/20, 20/10 a
CUSTOM (nastavitelné).

ENTER - Stladenim klavesu ENTER potvrdte vyber vybranej funkcie alebo trénerského programu.
Toto tlaCidlo zaroven potvrdi vSetky zadané hodnoty pri nastavovani tréningu.

Zobrazované hodnoty:

TIME: Cas tréningu, zobrazené hodnoty 00:00 1:59:59 minut.

WATT: Zobrazuje aktualny cvi€ebny vykon vo wattoch. Zobrazené hodnoty 0 1999 wattov.
SPEED: Aktualna rychlost, zobrazené hodnoty 0,0 99,9 km/h.

RPM: Pocet otacok za minutu, zobrazené hodnoty 0 199 otacok.

PULSE: Aktualna zobrazena srdcova frekvencia ma hodnoty 30 230 uderov za minutu.
CALORIES: Pocet spalenych kalorii od zaciatku cvi€enia zobrazené hodnoty 0 999 kcal.

DISTANCE: Vzdialenost prejdena od zaciatku tréningu, zobrazené hodnoty 0,0 999,9 km.
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Programy

Manual Mode (manualny rezim) - V pohotovostnom rezime stlaCenim tlaCidla START rychlo spus-
tite tréning, ktory zaCne pocitat celkovy Cas, aktualny €as tréningu, vzdialenost, kalérie, watty, rych-
lost’ a otacky. Ak mate pripojeny hrudny pas, kontrolka srdca blika a zobrazuje sa srdcova frekven-
cia. Stla¢enim tlaCidla START pocas tréningu tréning pozastavite. Ak chcete tréning ukoncit, stlacte
tlaCidlo STOP.

Interval 20/10: Po vybere programu ,INTERVAL 20/10° stlacte klaves ENTER. Program spustite st-
lagenim tladidla START (SPUSTIT). ,20“ predstavuje 20 sekund pre cviéenie a ,10“ je 10 sekind pre
odpocinok (interval ma 8 kdl). Po dokonceni programu zaznie pipnutie. StlaCenim tlaCidla START
pocas tréningu tréning pozastavite. Ak chcete tréning ukoncit, stlacte tlacidlo STOP.

Interval 10/20: Po vybere programu ,INTERVAL 10/20“ stlacte klaves ENTER. Program spustite
stladenim tlagidla START (SPUSTIT). ,10“ je 10 sekund tréningu a ,20“ predstavuje 20 sekind
odpocinku (interval ma 8 kol). Po dokon&eni programu zaznie pipnutie. StlaCenim tladidla START
pocas tréningu tréning pozastavite. Ak chcete tréning ukoncit, stlacte tlacidlo STOP.

Vlastny interval: 1. Po vybere programu ,CUSTOM INTERVAL" mézZete nastavit hodnoty intervalu
00/XX v rozsahu 1-99 pomocou tlacidiel ,HORE/DOLE®. Potvrdte vyber stlaenim klavesu ENTER.
2.V druhom kroku vyberte ¢as na kolo medzi 0:00 -9:59 minut a potvrdte kliknutim na ENTER. Po-
tom stladte tladidlo START a va$ tréning sa mdze zadat. Stlacenim tlagidla START pog&as tréningu
tréning pozastavite. Ak chcete tréning ukoncit, stlacte tlacidlo STOP.

Target Time: Stlacte tlacidlo Target Time a pomocou tlacidiel UP / DOWN upravte pozadovanu hod-
notu Casu. PocCas tréningu bude program , TIME® odpocCitavat’ €as od prednastavenej hodnoty. Pro-
gram sa spusti hned, ako pouzivatel stlagi tlagidlo START. Po dokond&eni programu zaznie zvukovy
alarm. Hodnotu cielového €asu je mozné nastavit od 0:00 do 1:59:59h. Stlacenim tlacidla START
pocas tréningu tréning pozastavite. Ak chcete tréning ukoncit, stlacte tlacidlo STOP.

Target Distance: Stlacte tlaCidlo Target Distance a pomocou tlacidiel UP / DOWN upravte pozado-
vanu hodnotu vzdialenosti. Pogas tréningu bude program ,VZDIALENOST* odpogitavat od pred-
nastavenej hodnoty vzdialenosti. Program sa spusti hned, ako pouzivatel stla&i tlagidlo START. Po
dokonc&eni programu zaznie zvukovy alarm. Hodnotu cielovej vzdialenosti je mozné nastavit od 100
do 9999 metrov. Stla¢enim tladidla START pocas tréningu tréning pozastavite. Ak chcete tréning
ukoncit, stlacte tlacidlo STOP.

Target Calories: Stlacte tlaCidlo Target Calories a pomocou tlacidiel UP / DOWN upravte pozado-
vanu hodnotu kalorii. Po€as tréningu bude program ,,CALORIES® odpocitavat’ od prednastavenej
hodnoty kalérii. Program sa spusti hned, ako pouZivatel stlaéi tlagidlo START. Po dokoné&eni progra-
mu zaznie zvukovy alarm. Cielovu hodnotu kaldrii je mozné nastavit od 0 do 999 kalérii. Stlacenim
tlacidla START pocas tréningu tréning pozastavite. Ak chcete tréning ukoncit, stlacte tlacidlo STOP.

Target Heart-Rate: Stlacte tlacidlo Target Heart-Rate a pomocou tlacidiel UP / DOWN nastavte svoj
vek. Pocas tréningu program ,HEART-RATE" hlasi, ze srdcova frekvencia je prekroCena, ak vasa
srdcova frekvencia klesne pod 65% alebo ak vasa srdcova frekvencia prekroc¢i 85% srdcovej frek-
vencie, idealny rozsah srdcovej frekvencie je medzi 65-85%. Program sa spusti hned, ako pouZzi-
vatel stlaci tlaCidlo START. StlaCenim tladidla START pocas tréningu pozastavite tréning. Ak chcete
tréning ukoncit, stlacte tlaCidlo STOP.
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Funkcie tepovej frekvencie 'v’

Presné monitorovanie srdcového tepu EKG pomocou analogc
H20

vého hrudného popruhu s frekvenciou 5 kHz: ; CD
1. Di6dy hrudného popruhu navihéite niekofkymi kvapkami | ©&—p—5 ° | sts D

vody.

2. Pripevnite snimac k pasu

|
3. Polozte hrudny popruh na hrudnik tesne pod bradavky do 1 |
stredu hrudnika. ﬁﬁj [ ‘

4. Pockajte niekolko sekund, kym sa na displeji nezobrazi |
vasa srdcova frekvencia. Pripojenie bude automatické, nie
je potrebné ni¢ zapinat.

Pole PULSE zobrazuje vasu aktualnu srdcovu frekvenciu, ktord mézete merat pomocou
hrudného pasu s frekvenciou 5 kHz s nekddovanou frekvenciou.

TIP: Ak skenovanie nefunguje, odporuc¢ame skontrolovat’ stav batérii v pase.

Tréningové aplikacie
Pre sprijemnenie tréningu, sledovanie aktivit a dosiahnutych vysledkov je mozné vyuzit tréningovu

aplikaciu spolupracujucu s trénerom cez bluetooth pripojenie.
Aplikacia iConsole+ je zadarmo na stiahnutie pre Android (Google play) aj iOS (Appstore).

i console

GET TGN

Google Pla
g Y

# Download on the

App Store
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Udrzba trenazéra

* Po kazdom pouziti pouzite vihku, makku handriCku a utrite zariadenie od potu.

« Chrante pocitac alebo elektronické komponenty pred nadmernou vihkostou. Na Cistenie zariad-
enia nepouzivajte abrazivne Cistiace prostriedky ani rozpustadla na baze ropy.

* Neodstranujte kryty hnacej sustavy ani sa nepokus$ajte o technicku opravu zariadenia bez konzu-
Itacie s autorizovanym servisnym zastupcom.

» Pravidelne kontrolujte diely, i nie su opotrebované.
» Pravidelne utahujte skrutky a pedale.
» Na ochranu podlah a kobercov pouZite rohoz pod trenazérom.

* Pokyny na instalaciu produktu, doklad o kupe a servisné zaznamy uchovavajte na bezpeCnom
mieste.

« Batérie pravidelne kontrolujte a podla potreby ich vymente.
« Zariadenie neuchovavajte ani nepouzivajte vonku.
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TIPY NA TRENING

Pred kazdym tréningom by mala byt vzdy kvalitnd rozcvi€¢ka, Fahké rozohratie a
nasledne po tréningu zkludnenie a strecing.

Nasledujuce doporucenie praktikujte najlepsie tri krat tyzdenne a jeden den medzi tréningami si od-
pocinte. Po niekofkych mesiacoch mézete cviky navysit' na Stri krat az pat krat so tyzdna. Spravne
rozohriatie a rozcviCenie tela pred cvi¢enim je ucinna prevencia proti zraneniam a zvysSenie efektiv-
ity tréningu.Pravidelny streCing je dolezity tiez koli lepSej regeneracii svalov a prevencie zraneni a

“svalovej horucke”.
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Uvolnenie hlavy

Naklorite hlavu doprava tak, aby ste citili maly tah vo svaloch na
lavej strane krku. V tejto poiciii vydrzte par sekund. Opakujte na
lavej strane. Nasledne zaklornte hlavu dopredu a potom dozadu.
CviCenie dva krat alebo tri krat opakuijte.

Predklon

Pomalu se predklorite dopfedu s uvolnénymi zady a pazemi.
Ohnéte se co nejvice to pUjde a v pozici setrvejte po dobu deseti
sekund. Cvi€eni dvakrat nebo tfikrat opakuijte.

Uklon na stranu

Zvedvihnite ruku ¢o najvysSie nad hlavu. Mierne sa naklorite dola-
va kym neucitite napnutie svalov na pravej strane. V pozicii vydrzte
par sekund, potom sa uvolnite a precvicte i druhu stranu.

Cvicenie dva krat alebo tri krat opakuijte.

Lahké pokréenie v kolenach

Nohy majte postavené na Sirku ramien, ruky natiahnite pred seba.
Pokrcte kolena a chodte plynule do podrepu. Postrazte si vzdy
poziciu kolien, ktoré musia byt pevne fixované.

Cvicenie niekolkokrat zopakuijte.

Natiahnutie dolnej €asti chrbtu

Klaknite si na vSetky Styri. Natiahnute ruky pred seba a tvar priblizte
k podlahe. Opatrne se posadte na paty. Mali by ste citit jemny tah
v dolnej Casti chrbuta.

Natiahnutie hamstringov

Posadte sa na podlahu s pravou nohou natiahnutou pred sebov.
Chodidlo lavej nohy oprite o vnutornu stranu stehna pravej nohy.
Ohnite sa smerom k pravému chodidlu a vydrzte v tejto pozicii po
dobu 10 sekund. Odpocinte si a urobte to isté s druhou nohou.
CviCenie dva krat alebo tri krat opakujte.



SK TIPY NA TRENING

ZAHRIEVANIE
Na zaciatku kazdej tréningovej jednotky by ste sa mali 3-5 minut s pomaly rostucou zatazou zahriat,
aby ste uviedli svoj srdcovo/krevny obeh a svalstvo ,,do pohybu®.

ZKLUDNOVANIE
Rovnako délezité je takzvané “zfudhiovanie®. Po kazdom tréningu by ste mali eSte dalSie 2 - 3 minaty

pomaly dotrenovat.

Zatizenie pre Vas dalSi vytrvalostny tréning by malo byt zasadne najprv zvySovaneé prostrednictvom
rozsahu zatazenia, napr. trénovat denne 20 minut namiesto 10 minut alebo tyZzdenne 3x namies-
to 2x. Vedla individualneho planu svojho vytrvalostného tréningu mézete na tréningovom pocitaci

trenazéru vyvolat integrované tréningovej programy.
Nasledujucim spésobom mbzete zistit, i Vas tréning po niekofkych tyzdioch dosiahol pozado-
vaného ucinku:

1. Urcity vytrvalostny vykon zvladnete s mensim srdeénym / obehovym vykonom.

2. Vydrzite urc€ity vytrvalostny vykon s rovnakym srde¢nym / obehovym vykonom dlhsSiu dobu.

3. Po ur&itom srde€nom / obehovom vykone sa zotavite rychlejSie ako pfed tym.



SK OSTATNE INFORMACIE

NAKLADANIE S ODPADMI

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - Po uplynuti doby Zivotnosti pristroja alebo v okamihu,
kedy by oprava bola neekonomicka, pristroj nevyhadzujte do bezného odpadu. Za ucelom spravne;j
likvidacie vyrobok odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Spravnou
likvidaciou pombzete zachovat cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych ne-
gativnych dopadov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohlo byt désledkom nespravnej
likvidacie odpadov. Dal$ie podrobnosti si vyZziadajte od miestneho uradu alebo najblizSieho zberné-
ho miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt v sulade s narodnymi predpismi
udelené pokuty.

COPYRIGHT - AUTORSKE PRAVA

Spolo¢nost TRINTECO s. r. o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohto navodu na
pouzitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto navodu alebo ako celku tretou stranou
bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti TRINTECO s. r. o.. Spolo€nost TRINTECO s. r. 0. pre pouzitie
informacii, obsiahnutych v tomto navode na pouzitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek
patent.

Zaruéné podmienky sa nevzt'ahuju na zavady vzniknuté:

* pouzitim zariadenia v inom prostredi €i na iny ucel, nez pre ktoré je zariadenie uréené

* zavinenim uzivatela tzn. poSkodenie vyrobku neodbornou opravou, neodbornym zasahom,
nespravnou montazou, nespravnou udrzbou, mechanickym poskodenim

* opotrebenim dielov pri beznom pouZivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy,
atd.)

* neodvratnou udalostou, zZivelnou pohromou

* nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim

* vplyvom nizkej alebo vysokej teploty, pésobenim vody, neumernym tlakom a narazmi, umyselne

pozmenenym designom, tvarom, alebo rozmermi
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