Minibike VIRTUFIT V4 s pocCitaCem
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DULEZITA OPATRENI

Minibike Virtufit V4 s pocitatem vam umozni cvicit kdekoli a kdykoli budete chtit. MzZete jej pouzivat
pfi sezeni doma nebo v praci k posileni krevniho obéhu a svall. Odpor Ize snadno ménit nastavenim
areta¢niho Sroubu.

Upozornéni: Abyste snizili riziko vazného zranéni, prectéte si pred pouzitim
trenazéru nasledujici upozornéni.

- Pred pouzitim vyrobku si prectéte vSechny pokyny v tomto navodu. Dodrzujte vsechna varovani a
provozni pokyny. Navod uschovejte po celou dobu zivotnosti vyrobku.

- Déti a domdci zvifata vzdy udrzujte mimo dosah trenazéru.
- Ruce, nohy a volné pfedméty udrzujte mimo pohyblivé ¢asti.

- Majitel je odpovédny za to, Ze vSichni uZivatelé trenazéru jsou fadné informovani o bezpecném
pouzivani.

- TrenaZér je urcen pouze pro domaci pouziti.
- Trenazér neskladujte na vlhkém misté.

- TrenaZér pouzivejte pouze ve vnitinich prostorach. Umistéte ho na rovny povrch, pouzijte podlozku
na ochranu podlahy nebo koberce. Ujistéte se, Ze je kolem trenazéru dostatek volného prostoru.

- Na cvi¢eni noste vhodné obleceni a sportovni obuv.
- Nenoste volné obleceni ani Sperky, které by se mohly zachytit do trenazéru.

- Pokud pocitite bolest nebo zavraté kdykoli béhem cviceni, okamzité prestanite cvicit a poradte se s
vasim lékarem.

Upozornéni: Pfed zahajenim tohoto nebo jakéhokoli cvicebniho programu se
poradte se svym lékarem. To je dulezité predevsim pro osoby s jiz existujicimi
zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim si prectéte vsechny pokyny.
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Télo trenazéru
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Predni stabilizator (2) pfipevnéte k télu
trenazéru (1) pomoci 2 sad Sestihrannych
Sroubl (6) a podlozek (7).

Stejnym  zpusobem  pfipevnéte zadni
stabilizatory (3) k télu trenazéru.

Nyni pfipevnéte peddly (4 a 5). Pravy
pedal je oznalen pismenem R, pfipojte jej
k pravému konci ramena kliky (12). Pravy
pedal by mél byt nasroubovan ve sméru
hodinovych rucicek. Levy pedal je
oznacen pismenem L a mél by byt
nasroubovan proti sméru hodinovych
rucicek.

d
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Stisknutim cerveného tlacitka zapnéte pocital. Pozadovanou funkci vyberete
stisknutim Cerveného tlacitka, funkce viz levy horni roh pocitace.

TIME Zobrazuje ¢as tréninku, ktery uplynul od zacatku
tréninku.

DISTANCE Pocita vzdalenost v metrech.

COUNT Pocita pocet Slapnuti béhem cviceni.

TOTAL COUNT Shromazduje celkovy pocet Slapnuti. Tento soucet
nelze resetovat, pokud nevyménite baterii.

different

replace

CALS Odhaduje celkovou spotiebu kalorii od zacatku

cviceni.

DULEZITE: Vypocet spalenych kalorii je pouze odhad, neni lékafsky spolehlivy. Pokud
chcete upravit svUj jidelnicek a spotiebu energie, doporuc¢ujeme konzultaci s lékafem
nebo dietologem. Dale doporucujeme, abyste se pred zahajenim jakéhokoli nového
cviceni poradili s |ékarem.
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- Funkce se automaticky zméni po nékolika sekundach, takze béhem cvi¢eni muzete
sledovat ¢as, vzdalenost, pocet Slapnuti a celkovou odhadovanou spotiebu kalorii.
Pokud davate prednost jedné konkrétni funkci, stisknéte cervené tlacitko, dokud
nenaleznete pozadovanou funkci a na displeji nezmizi napis ,SCAN”.

- Displej se automaticky zapne, kdyz zacnete cvicit nebo kdyz stisknete cervené
tlacitko.

- Displej se automaticky vypne po nékolika minutach, pokud neni detekovana zadna
akce.

INSTALACE A VYMENA BATERIE

Vyjméte mechanismus z pocitadla odpojenim ze slotu. Prostor pro baterie je umistén za
pocitadlem. Nainstalujte nebo vyménte AAA baterii 1,5 V. Vratte pocitadlo.

UDRZBA

- Trenazér vyzaduje pouze minimalni udrzbu.

- Vyhnéte se kontaktu s vodou.

- Cistéte mirné navlhéenou houbou. Osuste ¢istym suchym
hadfikem.

- Trenazér nenechdvejte delsi dobu na slunci.
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Upozornéni: Pired zahajenim cviceni se poradte se svym Iékarem. Zvlast dalezité je to
pro osoby starsi 35 let nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pred
pouzitim si prectéte vsechny pokyny.

Procvicovani pazi

Umistéte jednotku pred sebe na stil. Ujistéte se, Ze je jednotka pevné umisténa a Zze obé
zakladny jsou na desce stolu. Posadte se vzpfimené pred jednotku a uchopte dva pedaly
rukama. Pedaly mlzete otadcet dopfedu nebo dozadu.

Procvicovani nohou

Jednotku umistéte pred zidli na podlahu. Polozte nohy na pedaly. Vzdalenost mezi zidli a
jednotkou by méla byt dostatecnd, abyste mohli béhem cviceni pokrcit jednu nohu, zatimco
druha je natazena. Slapejte vpted nebo vzad.

V pripadé dotazi nebo chybéjicich dilii kontaktujte Fitness Benelux:

Im Twekkelerweg 263 T +31(0)74-7600219
= .

__W 7553 LZ Hengelo E service@fitnessbenelux.nl
The Netherlands W www.fitnessbenelux.nl

8 Virtufit V4 minibike with computer



Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

T TRINTEGO

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kré
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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