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Navod k obsluhe
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Model:
WaterGrinder

Rozmery:

Sirka: 80 cm

Vyska: 120 cm

Dizka: 110 cm

Hmotnost™: cca. 50 kg (bez vody)

Materialy:
Drevo, kov, sklo, plast.

Dodanie:
Trenazér je dodavany v 3 krabiciach.

Funkcie:
Trenazér na precviCovanie hornych partii tela.

Délezité:

Drevo je prirodny material, ktory sa moze
pocas pouzivania opotrebovat’ a vydavat
zvuky, moze spdsobit zadretie triesky.
Dalej mdze vykazovat nepravidelnosti vo
vzore, farbe a tvare, ¢o nie su dovody na
reklamaciu. Drevo moéze reagovat na
vonkajsie vplyvy, a preto je neustile v
pohybe. Je nutné pravidelne a pred pouzitim
vyrobku kontrolovat’ vsetky casti. Pri
montazi jednotky sa odportca pracovat’ vo
dvojici. Uistite sa, ze mate dostatok miesta
na zostavenie produktu. Odporuc¢ame
uschovat’ obalovy material, pokial' nebude
jednotka uplne zostavena a vyskusSana.

VAROVANIE:
Vyrobok nie je vhodny pre deti do 36
mesiacov, pretoze obsahuje malé Casti,
ktoré je mozné prehltnit. Deti mozu tento
vyrobok pouzivat iba pod dohl'adom
dospelej osoby.
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Bezpecénostné pokyny:

Precitajte si prosim pozorne nasledujuce
bezpeénostné pokyny pre spravne
pouzivanie, manipulaciu a udrzbu
rotopedu. Uschovajte si tento navod na
pripadné buduce vyuzitie. Pri
starostlivom dodrziavani tychto pokynov
bude pri pouzivani vase zariadenie v
bezpeci.

1. Trenazér je uréeny iba pre dospelych.
Je urceny pre zlepSenie fyzickej kondicie
a mal by byt pouzivany iba na tento
ucel.

2. Poskodené diely mozu ovplyvnit’ vasu
bezpecnost’ aj bezpecnost trenazéra.
Nemali by ste ho pouzivat, ak je jeden
alebo niekolko originalnych dielov
poskodenych, opotrebovanych alebo nie
st plne funkéné. Pri vymene pouZivajte
iba originalne diely.

3. Nespravne opravy alebo neoriginalne
nahradné diely mézu viest’ k poskodeniu
a pouzitie trenazéra nemusi byt
bezpecné. V tomto pripade vyrobca
nenesie ziadnu zodpovednost’.

4. Manipulacia alebo zmeny oproti
povodnej konstrukcii trenazéra mozu
viest k poskodeniu a/alebo zraneniu
osob. Akékol'vek zmeny by mali
vykonavat iba odborni pracovnici
vyrobcu.

5. Drevo je prirodny material a
upeviiovacie skrutky na fom
zanechavaju stopy. Kvoli mékkosti
dreva treba skrutky pravidelne
(minimalne kazdé dva mesiace)
dot'ahovat. Pouzivajte nastroje, ktoré ste
dostali so zakipenim trenazéra. Pokial
je v nadrzi voda, je treba ju tiez
pravidelne udrziavat. Ak pouzijete
chlorové tablety alebo modré farbivo,
musite ich riadne zlikvidovat'.

6. Vsetky osoby, ktoré trenazér
pouzivaju, najmé deti, musia byt pred
pouzitim informované a upozornené na
tieto bezpe€nostné opatrenia. Deti by
nikdy nemali pouzivat' zariadenie bez
dohl'adu dospelého ¢loveka.

7. Maximalna hmotnost uzivatela je 120
kg.

8. Prizerajice osoby musia dodrziavat
bezpecnostnu vzdialenost minimalne
jeden meter od trenazéra, pokial’ na niom
niekto cvici.

9. Nez zalnete trenazér pouzivat, uistite
sa, ze ste v dobrej fyzickej kondicii a ste
zdravi. Porad’te sa so svojim lekarom.
Nespravne pouzivanie a nadmerné
cvicenie moéze viest k poskodeniu
zdravia.
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Manipulaéné pokyny: 7.

Precitajte si prosim pozorne tieto pokyny.
Nasledujuce informécie vam pomdzu
spravne pouZzivat’ trenazér.

1. Trenazér zaénite pouzivat az po
kompletnom zostaveni a uplnom
precitani bezpe¢nostnych pokynov.

2. Zoznamte sa so vSetkymi réznymi
moznostami nastavenia trenazéra.
Nastavte ho podl'a vasich poziadaviek a
vasej zdatnosti.

3. Pred pouzitim trenazéra skontrolujte,
¢i su vSetky prvky upevnené a utiahnuté.

4. Zariadenie skladujte na suchom
mieste. Vlhkost' mdze spdsobit’ koroziu
kovovych ¢asti.

5. Po kazdom cviceni je nutné trenazér
odistit’ vihkou handri¢kou. Cistit’ by sa
mali hlavne kol'ajnice a pohyblivé Casti,
ako su kladky a madla. Nepouzivajte
chemikalie, pretoze mézu poskodit’
povrch materidlu.

6. Deti nesmu trenazér pouzivat bez
dozoru dospelej osoby. Pocas cvienia
dbajte na to, aby vas nikto iny (najmé
deti) nerusil a nesiahal do pohyblivych
Casti stroja. Pohybujuce sa lana, zavazia
alebo iné pohyblivé Casti mozu sposobit’
véazne poranenie.

8.

7. Na cvic¢enie odporucame nosit’
vhodné tréningové oblecenie a
tréningovu obuv.

8. Na udrzbu drevenych Casti zariadenia
odpori¢ame pouzit nasu udrzbovu
sadu.
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Montazny névod:

Starostlivo vybalte trenazér a
skontrolujte, ¢i nedoslo k poskodeniu pri
preprave. Obalovy material si
uschovajte, kym trenazér uplne
nezostavite a neuvediete ho do
prevadzky.

Skontrolujte podl'a zoznamu dielov, aby
ziadny diel nechybal. Pokial najdete
poskodené diely alebo ak nejaky chyba,
kontaktujte svojho miestneho predajcu.

Uistite sa, ze mate na montaz dostatok
miesta. Montaz by mala vykonavat
aspon jedna dospela osoba, optimalna je
pomoc d’alSej osoby.

Trenazér zostavte presne podla krokov
v navode. Precitajte si a pozorne
dodrzujte upozornenia.

Pozrite sa tiez na pokyny na obrazkoch.
Po dokonceni montaze skontrolujte
upevnenie vSetkych dielov.

Zakaznicky servis:

Pre servisné otazky budete potrebovat
sériové Cislo trenazéra, ktoré najdete na
Casti trenazéra oznacené v manuali
pismenom F.

Adresa zakaznického servisu:
WaterRower GmbH
Otto-Hahn-Stralle 75

48529 Nordhorn Germany

Phone +49 59 21 - 17 98 400
info@nohrd.de

www.nohrd.com


mailto:info@nohrd.de
http://www.nohrd.com/
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jednotlivé diely

Parts

Pitky
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Spodny drziak

Klucka

Zostava nadrze na vodu

KTukova jednotka

Spojka

Zavitova ty¢ so skrutkou

Skrutka

Imbusovy kI'a¢

Imbusovy kl'a¢

Kra¢

Sedadlo

Sifonove cerpadlo
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1. krok
Pomocou kI"a¢a (L) pripevnite patky (A) k nozke (B).

2. krok
Zostavu nadrze na vodu (E) zdvihnite na obalova
Skatul'u, aby ste si ul'ah¢ili montaz.
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3. krok

Nozky so skrutkami (I) a spodny drziak (C) namontujte k zostave nadrze na vodu (E)
a skrutky dokladne utiahnite.

POZOR: Priblizne po 2 tyzdiloch pouzivania rotopedu skrutky znovu utiahnite.

4. krok
Rovnako ako v 3. kroku postupujte aj na druhej strane.
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S. krok
PovoTte skrutky v spojke (G).

6. krok
Spojku (G) pripojte k hriadel'u spodnou skrutkou.
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7. krok

Lahko povolte dve bo¢né skrutky na zostave nadrze na vodu (E).
Klikovu jednotku ( F) umiestnite na zostavu nadrze a uistite sa, ze sa
hriadel’ kI'ukovej jednotky ( F) zasunie do spojky (G).

Opit utiahnite dve bo¢né skrutky na nadrzi.

8. krok
Klikovi jednotku pripevnite pomocou dvoch ty¢i (H) a prislusnych
skrutiek. Na utiahnutie skrutky budete potrebovat’ oba imbusové klI'ice
X).
Skrutky dokladne utiahnite.
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9. krok

Hriadel’ kl'ukovej jednotky (F) pripojte k spojke (G).

10.krok
Krluku (D) vlozte do velkého hlinikového oto¢ného kolesa. Pomocou imbusového klIi¢a
vyskrutkujte skrutku dorazu v kl'u¢ke (D). Vytiahnite kolik na vnutornej strane hlinikového
kolesa a zasurite kl'uku na miesto. Znovu utiahnite skrutku dorazu na kl'ucke.
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11.krok

Zaveste sedadlo (M). Mozete ho zavesit’ na pravu alebo I'avl stranu do troch r6znych
vyskovych poloh.

12.krok
Vyberte zatku z nadrze na vodu. Vedierko napliite ¢istou vodou a poloZte ho na sedlo.
Vezmite sifon (N) a umiestnite pevnu Cast’ trubice sifonu do vedra a pruznu trubicu do
nadrze na vodu na trenazéri. Po niekol’kych napumpovaniach voda automaticky natecie do
nadrze. Kazdé 3-4 mesiace pridajte jednu tabletu chléru, aby voda zostala Cistd, aj ked sa
rotopéd dlhsiu dobu nepouziva.

POZOR: Nadrz napliitte max. 18-20 litrami vody.
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6 poloh sedenia

Dizka kl'uky nastavitena do 8 poloh

Otoény monitor




Rotoped WaterGrinder umoznuje zapnut’
kl'uc¢ku do 10 réznych pozicii:

a. Recipro¢ne vpred

b. Symetricky dopredu

c. Iba I'ava kl'ucka vpred

d. Iba prava kl'ucka vpred

e. Reciprocne spétne

f. Symetricky spétne

g. Lava kl'uCka iba dozadu

h. Prava kl'ucka iba dozadu

i. Obojrucné, stojace na l'avej strane
j- Obojrucné, stojace na pravej strane

a x| b 4 | |‘
e 1T rm L) | .
= =



NOHID

Nastavenie dizky kl'ucky

Dizku kPugky je mozné nastavit. Cim dlhgie je madlo, tym Pahsie sa
otaca, ale priemer otocného kruhu je vzdy dlhsi. VSeobecne mdzete
zmenu dlzky madla povazovat’ za zmenu odporu.

Odpor sa tiez zvySuje s rychlostou, ktorou idete. Odporti¢ame zacat’
cvicit' s maximalnou dlzkou drzadla. Po zahriati moZete zvolit’ kratSiu
dlzku na zvysSenie intenzity.

Kol'ko vody mam napustit’ do nadrze?

Nadrz odporacame naplnit’ 18-20 litrami Cistej vody (max. polovica
nadrze) a kazdé 3-4 mesiace do vody pridat’ chlérovu tabletu. Toto
mnozstvo vody je dostacujuce pre plnohodnotné cvicenie. Viac vody
by mohlo poskodit’ prevodovku.
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Monitor WaterGrinder
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Vseobecné informacie

Monitor WaterGrinder pontuka vSestranny tréning, ktory je zdbavny a
motivujuci. Zaroven je monitor 'ahko ovladatelny s prehladnym
menu.

Monitor pripojte k zdroju napajania (pozri obrazok). Pouzite
prilozenu napéjaciu zéastrcku.



5. Servis

WaterRower GmbH - Otto-Hahn-Straf3e 75 - 48529 Nordhorn
Germany

Telefon +49 (0) 59 21 - 17 98 400
info@nohrd.de - www.nohrd.de

6. Udrzba

Vsetky skrutky pravidelne utahujte pomocou dodanych
imbusovych kl'ucov. Na utiahnutie skrutieck za hlinikovym
diskom pouzite kratky imbusovy klu¢ (K) a dokladne ich
utiahnite. Ozubené koleséd kl'ukovej zostavy (F) je potrebné
pravidelne oSetrovat’ mazacim olejom. Odstrante ¢ierne plastové
veko z kl'ukovej zostavy a nastriekajte mazivo priamo medzi
ozubené kolesa.



http://www.nohrd.de/
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FITHAM"

fitness & sport equipment

Dovozca a distributor pre
Ceski a Slovenski republiku
Fitham spol. s r.o.
Kubelikova 679/80
460 08 Liberec 8
IC: 27338053
DIC:CZ27338053

WaterRower GmbH - Otto-Hahn-StraBe 75 - 48529 Nordhorn -
Germany Tel. +49 (0) 59 21 - 17 98 400 - info@nohrd.de -
www.nohrd.de
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	Nastavenie dĺžky kľučky
	Dĺžku kľučky je možné nastaviť. Čím dlhšie je madlo, tým ľahšie sa otáča, ale priemer otočného kruhu je vždy dlhší. Všeobecne môžete zmenu dĺžky madla považovať za zmenu odporu.
	Odpor sa tiež zvyšuje s rýchlosťou, ktorou idete. Odporúčame začať cvičiť s maximálnou dĺžkou držadla. Po zahriatí môžete zvoliť kratšiu dĺžku na zvýšenie intenzity.

	Všeobecné informácie
	Monitor WaterGrinder ponúka všestranný tréning, ktorý je zábavný a motivujúci. Zároveň je monitor ľahko ovládateľný s prehľadným menu.
	Monitor pripojte k zdroju napájania (pozri obrázok). Použite priloženú napájaciu zástrčku.


