O

926533 /926534 / 929838

vooeL: X-FIT / X-FIT PRIME
SCHEMAT / DIAGRAM / CXEMA / SCHEMA / SCHEMA / SHEMA 1

(PL) ROWER 9

(EN) BIKE 12
(RU) BENOTPEHAXEP 15
(CZ) ROTOPED 18
(SK) BICYKEL 21

(LT) DVIRATIS 24
(LV) VELOTRENAZIERIS 27

(DE) HEIMTRAINER 30



Specyfikacje tego produktu moga sie nieco rozni¢ od ilustracji, badz ulec zmianie. / The specifications of this product may slightly differ from the
illustrations or may be modified. / Cneundmkaumm AaHHOrO U3genus MOryT HECKOMbKO OTMMYAaTbCA OT WNMCTPaUMA UM B HUX MOTYT OblTb BHECEHb!
nameHenus. / Specifikace tohoto produktu se mohou lisit od ilustrace nebo mohou byt zménény. / Specifikacia tohto produktu sa mdZe minimalne ligit od
uvedenej na obrazku alebo podiahnut upravam / Sio produkto specifikacijos gali $iek tiek skirtis nuo parodyty, arba pasikeisti. / ST produkta specifikacijas
var mazliet atSkirties no $eit paraditajam, vai mainities. / Die Eigenschaften des Produkts kénnen von den Abbildungen abweichen oder einer Anderung
unterliegen.

SCHEMAT | DIAGRAM | CXEMA | SCHEMA | SCHEMA | SHEMA | SCHEMA
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REGULACJA SIODELKA | ADJUSTMENT OF THE BIKE SADDLE | PET'YJIMPOBKA CEAINA | NASTAVENI SEDLA | NASTAVENIE
SEDADLA | SEDYNES REGULIAVIMAS | SEDEKLA REGULESANA | EINSTELLUNG SATTEL

(PL) Gatka do regulacji

(EN) Knob

(RU) Pyuyka ansa perynnpoBkm
(C2) Knoflik pro regulace

(SK) Kluka na regulovanie
(LT) Reguliavimo rankuté
(LV) ReguléSanas rokturis
(DE) Drehknopf zur Einstellung




MONTAZ, USTAWIANIE | KONSERWACJA

ZESTAWIENIE CZESCI - SCHEMAT — STR. 1

Nr. Opis llos¢ llos¢ Opis llos¢
1 Rama gtéwna 1 szt 5 Komputer 1 szt
2 Pedat (prawy i lewy) 2 szt 6 Kolumna siedziska 1 szt
3 Kolumny przednie (prawa i lewa) 2 szt 7 Siedzisko 1 szt
4 Kierownica 1 szt
ASSEMBLY, SETUP AND MAINTENANCE
LIST OF PARTS - DIAGRAM - P. 1
No. Description QTY No. Description QTY
1 Main Frame 1PC 5 Computer 1PC
2 Pedal(Left&Right) 2PCS 6 Seat Post 1PC
3 Earth Tube 2PCS 7 Seat 1PCS
4 Handle Bar 1PCS
CBOPKA, HACTPOMKA U YXO[ 3A TPEHAXXEPOM
NEPEYEHb 3JIEMEHTOB - CXEMA-C. 1
Hom. Onucanve Kon-Bo Kon-Bo Onucanve Kon-Bo
1 OcHoBHasi pama 1 Wwr. 5 KomnioTtep 1wt
2 Mepanb (npaBas n nesasi) 2 wr. 6 KornoHka cuaeHbst 1 wrT.
3 [MNepenHne KONMoHHbI (NpaBas 1 nesas) 2 wr. 7 CupeHbe 1 wr.
4 Pynb 1 wr.
MONTAZ, NASTAVENI A UDRZBA
SEZNAM DiLU
Schéma-s. 1
¢. Popis ks ¢. Popis ks
1 Hlavni ram 1 5 Pocita 1
2 Pedal (pravy a levy) 2 6 Ty¢ sedadla 1
3 Predni tyCe (prava a leva) 2 7 Sedadlo 1
4 Riditka 1
MONTAZ, NASTAVENIE PARAMETROV A UDRZBA
ZOZNAM SUCASTI
Schéma-s. 1
C. Popis ks C. Popis ks
1 Hlavny rdm 1 5 Pocitac 1
2 Pedal (pravy a lavy) 2 6 Ty¢€ sedadla 1
3 Predné tyCe (prava a lava) 2 7 Sedadlo 1
4 Riadidla 1
MONTAVIMAS, NUSTATYMAS IR PRIEZIURA
KOMPONENTUY SARASAS
Schema—-p. 1
Nr. ApraSymas Kiekis Kiekis Aprasymas Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 vnt. 5 Kompiuteris 1 vnt.
2 Pedalas (deSinys ir kairys) 2 vnt. 6 Sédynés kolona 1 vnt.
3 Priekinés kolonos (desSiné ir kairé) 2 vnt. 7 Sédyné 1 vnt.
4 Vairas 1 vnt.




SASTAVDALU SARAKSTS - Shéma —I. 1

UZSTADISANA, REGULESANA UN KOPSANA

Nr. Apraksts Daudzums Daudzums | Apraksts Daudzums

1 Galvenais ramis 1 gab. 5 Dators 1 gab.

2 Pedalis (labais un kreisais) 2 gab. 6 Sédekla kolonna 1 gab.

3 Priek§€jas kolonnas (laba un kreisa) 2 gab. 7 Sédeklis 1 gab.

4 Stlre 1 gab.

MONTAGE, EINSTELLUNG UND PFLEGE

UBERSICHT DER TEILE - SCHEMA - S.1
Nr. Beschreibung Menge Nr Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 szt 5 Computer 1 szt
2 Pedal (prawy i lewy) 2 szt 6 Sitzpfosten 1 szt
3 Vorderpfosten (rechtes und linkes) 2 szt 7 Sitz 1 szt
4 Lenkrad 1 szt




UWAGI

INSTRUKCJA OBSLUGI

Prosze zatrzymac niniejszg instrukcje do pézniejszego wykorzystania. Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego.

ROWER SPOKEY — SPECYFIKACJA

DANE TECHNICZNE
Waga netto — 9,4 kg,
Rozmiar po roztozeniu — 65 x 40 x 104cm

Maksymalne obcigzenie produktu - 100 kg
Urzadzenie stuzy do treningu catego ciala

‘ UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed przystgpieniem do sktadania urzadzenia i przed rozpoczeciem
treningu nalezy doktadnie zapozna¢ sie z ponizsza instrukcja.
Bezpieczne i efektywne uzytkowanie urzadzenia moze by¢ zapewnione
jedynie wtedy, gdy zostanie ono posktadane, konserwowane i uzywane
we wiasciwy, opisany w instrukcji sposob. Jezeli sam nie jestes
uzytkownikiem, prosze przekaz wszystkim uzytkownikom niniejsza
instrukcje i poinformuj o wszystkich zagrozeniach i $rodkach
ostroznosci.

Przed przystgpieniem do ¢éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem
w celu ustalenia, czy nie ma zadnych uwarunkowan psychicznych lub
fizycznych, ktoére moglyby stanowi¢ zagrozenie dla Twojego zdrowia i
bezpieczenstwa. Rozmowa z lekarzem moze réwniez uchroni¢ przed
niewladciwym uzyciem urzadzenia. Lekarz okresli, czy zasadne jest
stosowanie lekdéw, ktore wptywatyby na puls, cisnienie lub poziom
cholesterolu.

Zwracaj uwage na sygnaty Twojego ciata. Niewlasciwe lub nadmierne
¢éwiczenie moze w negatywny sposob wplyng¢ na Twoje zdrowie.
Nalezy natychmiast zaprzesta¢ ¢wiczenia jezeli wystgpi ktorykolwiek z
nastepujgcych objawow: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularny
puls, wyjgtkowo skrécony oddech, omdlenia, zawroty gtowy, mdiosci.
Jezeli wystgpi ktorykolwiek z powyzszych objawdw powinienes
natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem i do tego czasu
zaprzestac treningow.

Dzieci i zwierzeta nalezy trzymac¢ z daleka od urzgdzenia. Urzadzenie
jest przeznaczone tylko i wytgcznie dla osob dorostych.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na prostej, stabilnej i twardej powierzchni
zabezpieczonej matg lub dywanem. Dla bezpieczenstwa, na okoto
urzadzenia nalezy zostawi¢ po 2 m wolnej przestrzeni z kazdej strony
potrzebnej do bezpiecznego uzytkowania.

Przed przystgpieniem do ¢wiczenia nalezy upewnic sie, ze wszystkie
Sruby i zakretki sg doktadnie dokrecone. Prosze zwraca¢ szczegolng
uwage na czesci najbardziej narazone na zuzycie.

Bezpieczenstwo sprzetu moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, jezeli

bedzie on poddawany regularnym przegladom i kontrolom.
Nalezy zawsze uzywac¢ sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem. Jezeli
podczas montazu lub uzytkowania ktéras czes¢ okaze sie wadliwa, lub

MONTAZ

Przygotowanie do montazu

1. Przed montazem upewnij sig, ze masz wystarczajaco duzo miejsca

2. Uzyj zaprezentowanych narzedzi do montazu

3. Przed montazem sprawdz czy w pudetku znajduja sie wszystkie czesci.
Zaleca sie, aby produkt byt montowany przez co najmniej dwie osoby,
aby unikng¢ ewentualnego zranienia

Instrukcja montazu (rysunki — str. 2-4)

Uwaga: Postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami montazu

KROK 1 Potacz kolumny przednie z ramg gtéwng uzywajac 1 zestawu
Srub do tgczenia kolumn z ramg (Podktadka falowana 12), Wypukte
nakretki M8 (13 ), Sruba M8 x 50 (14) wszystko 4 x

KROK 2

1: Pedaly sg oznaczone jako Lewy i Prawy. Podtgcz je do odpowiednich
ramion korby. Prawe ramie korby znajduje sie po prawej stronie kota, z
pozycji siedzgcego. Pamietaj, ze prawy pedat powinien by¢é nakrecony
zgodnie z ruchem wskazowek zegara, a lewy pedat odwrotnie.

KROK 3

Poluzuj $ruby na siedzisku (7) i zablokuj kolumne siedziska ( 2)

wydaje niepokojgce dzwieki, nalezy zaprzestaé uzywania i oddaé
urzadzenie do serwisu. Nie wolno uzywac¢ uszkodzonego urzadzenia.
Podczas treningu nalezy zaktada¢ odpowiedni stréj. Nalezy unikac
luznych strojow, ktére mogtyby zaczepiac sie o urzadzenie lub takich
ktére moglyby ograniczaé¢ lub uniemozliwia¢ ruchy. Zaleca sie rowniez
¢éwiczy¢ w odpowiednim obuwiu sportowym. Na poczgtku nalezy
ustawi¢ wolne tempo. Podczas ¢wiczenia nalezy trzymac sie uchwytow
i nie schodzi¢ z siodetka.

Rower przeznaczony jest do uzytku domowego.
dopuszczalna waga uzytkownika wynosi 100 kg.

Nalezy zachowal szczegdlng ostrozno$¢ podczas podnoszenia i
przenoszenia urzgdzenia. Przenosi¢ urzgdzenie powinny zawsze dwie
osoby. Podczas podnoszenia Ilub przenoszenia sprzetu nalezy
zachowac wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H i C i jest przeznaczony wytacznie do
uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet terapeutyczny
lub rehabilitacyjny.

Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukgji
i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera
dotgczona lista, znajduja sie w zestawie.

Nie zaleca sie pozostawienia urzgdzen regulacyjnych, ktére mogtyby
przeszkadza¢ w ruchu uzytkownika, w takim pofozeniu, aby wystawat
jakikolwiek ich element.

Ostrzezenie: przed rozpoczeciem treningu na urzadzeniu nalezy
przeczytac instrukcje.

Za ewentualne kontuzje lub uszkodzenia przedmiotéw, ktére zostaty
spowodowane niewlasciwym uzytkowaniem tego produktu nie ponosimy
odpowiedzialnosci. Urazy dla zdrowia mogg wynikaé z nieprawidtowego
lub zbyt intensywnego treningu.

OSTRZEZENIE. Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne.
Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub smierci.
Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia Urazy dla zdrowia
mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

Maksymalna

Wiekszo$¢ wymienionego sprzetu montazowego zostata zapakowana
oddzielnie, ale niektére elementy zostaty wstepnie zainstalowane w
okreslonych czesciach montazowych.. Jezeli jest to wymagane zdemontuj
je i ponownie zamontuj.

Prosze zapozna¢ sie z poszczegdlnymi etapami montazu i zapoznac sig
ze wszystkimi zainstalowanymi urzgdzeniami

uzywajgc pokretta (4), by zamocowaé te czes¢ do ramy gtéwnej.(Uzyj
plaskiej nakretki M8(16) i wypuktej M8(17) oraz pokretta M8 (8)

KROK 4

Mocowanie kierownicy do ramy gtéwnej 1

Za pomocag $rub (11) M8 x20 i sprezystych nakretek (15) zamocuj
kierownice na gtéwnej ramie 1

KROK 5

Umieszczanie komputera na kierownicy:

1. Poluzuj $rube we wsporniku komputera (3) i zamocuj go posrodku
kierownicy 4.

2. W6z 2 szt. baterii 1,5 V ,AA” do komputera

3. Umiesé komputer 5 na wsporniku ®



USTAWIANIE

Przenoszenie urzadzenia (Rysunki — str.5)

Aby przenies¢ urzadzenie ostroznie unie$ go i trzymajgc go po obu
stronach przemies$¢ go w wybrane miejsce.

Regulacja wysokosci siodetka (Rysunek — str. 6)

Przekre¢ pokretto regulacji kolumny siodetka (8) w strone przeciwng do  wybranej pozycji dokrecajac gatke regulacji kolumny siodetka (8) w strone
ruchu wskazéwek zegara aby rozluzni¢ zamocowanie kolumny siodetka  zgodng z ruchem wskazéwek zegara.

(2). Nastepnie wysun powoli kolumne siodetka z podstawy lub wsun w UWAGA: Podczas regulacji wysokosci siodetka upewnij sie, ze plastikowa
podstawe aby wybra¢ pozadang pozycje siodetka. Zablokuj siodetko w  tuleja nie przekracza poziomu oznaczonego linig na kolumnie siodetka. .

Regulacja oporu

Funkcja regulacji natezenia pozwala na zmiane oporu na pedatach.  kierunku liczby ,1”, aby zwiekszy¢ opér przekrecamy gatke w kierunku
Woysoki opér wymaga wiekszego wysitku przy pedatowaniu, a niski liczby ,8".

zmniejsza go. Site oporu reguluje sie za pomoca gatki umieszczonej na Dla osiggniecia zadowalajgcego rezultatu natezenie powinno byc¢
kolumnie kierownicy.. Aby zmniejszy¢ op6r przekrecamy gatke regulacjiw  ustawiane podczas treningu

KONSERWACJA
» Przed kazdym uzyciem urzadzenia, nalezy upewni¢ sie ze wszystkie = W przypadku braku regulacji oporu, prosze upewni¢ sie czy goérny
Sruby, nakretki i pokretta sg dokrecone. przewdd czujnika jest dobrze potgczony z dolnym przewodem.

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkow  UWAGA: Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego, zuzytych
czyszczacych. Uzywaj miegkkiej, wilgotnej $ciereczki do usuwania baterii, zasilaczy, silniczkéw itp. nie nalezy wyrzuca¢ ze $mieciami
zabrudzen i kurzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn moze  gospodarstwa domowego. Zuzyte baterie, zasilacze, akumulatory itp.

uszkodzi¢ siodetko. Licznik nalezy czysci¢ wytgcznie sucha Sciereczka. nalezy przekaza¢ placéwce, kidra dokona utylizacji w sposob zgodny z
= Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je  obowigzujagcym prawem o ochronie srodowiska naturalnego.Zaleca sie
przed wilgocig i korozja okresowe sprawdzanie przewodu elektrycznego i wtyczki. Nigdy nie

Jezeli licznik nie dziata poprawnie prosze upewni¢ sie czy wszystkie  ciggnij za kabel. W przypadku uszkodzenia, urzgdzenie nie powinno by¢
przewody sg dobrze potgczone, w szczegdlnosci goérny przewdd z  uzywane. Nigdy nie naprawiaj urzadzenia na wiasng reke. Naprawy
licznikiem. W przypadku gdy licznik nadal nie dziata, nalezy sprawdzi¢  powinien dokona¢ wykwalifikowany pracownik firmy SPOKEY.

czy przewdd zasilacza lub wtyczka nie jest uszkodzony.

INSTRUKCJA OBSLUGI LICZNIKA
ZASILANIE
Baterie: AA (2 szt). nie dotgczone do urzgdzenia.

Instalacja baterii:

1. Umie$¢ dwie baterie z tytu licznika. segmenty, wyjmij baterie i wtéz je ponownie.

2. Upewnij sie, ze baterie sg prawidtowo umieszczone. 4. Po wyjeciu baterii wszystkie wartosci funkcji zostang wyzerowane.
3. Jesli wyswietlacz jest nieczytelny lub widoczne s3a tylko czesciowe

LICZNIK

Pierwsze uruchomienie Automatyczne wigczanie/wylaczanie (auto on/off)

Przed pierwszym uruchomieniem nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie kable  Wyswietlacz wigczy sie automatycznie jezeli zaczniesz rusza¢ pedatami,
zostaly odpowiednio podtgczone, a baterie prawidlowo zamontowane. lub nacisniesz dowolny klawisz.

Wyswietlacz wigczy sie po nacisnieciu przycisku lub w momencie, gdy = Wyswietlacz wytaczy sie automatycznie jezeli zaprzestaniesz treningu na
zaczniesz pedatowac. diuzej niz 4 minuty. Wszystkie wyniki zostang zachowane.

Resetowanie Blad urzadzenia

W celu wyzerowania wszystkich wartosci prosze przytrzymaé przycisk  Jezeli licznik nie wskazuje pomiaréw, sprawdz czy przewody zostaty
RESET przez 3 sekundy. Uwaga: Warto$ci wyzerujg sie rowniez w  odpowiednio potgczone oraz czy nie nalezy wymieni¢ baterii.
przypadku wyjecia baterii z licznika.

Przycisk

MODE wybér funkcji licznika RESET zerowanie czasu, dystansu, liczby kalorii oraz pulsu. Aby
wyzerowac wartosci nalezy przyciskac przycisk przez 3 sekundy.

FUNKCJE

SCAN - na monitorze bedg naprzemiennie wyswietlane efekty treningu: CALORIES(CAL): zlicza liczbe kalorii spalonych w trakcie aktualnej ses;ji

czas, predkos¢, dystans, liczba spalonych kalorii, oraz ODO treningowej.

TIME(TMR): zlicza czas ¢wiczen aktualnej sesji treningowe;j. TOTAL DISTANCE(ODO): zlicza catkowity dystans przebyty od momentu

SPEED(SPD): wyswietla aktualng predkosc. zainstalowania baterii licznika.

DISTANCE(DST): zlicza dystans pokonany w trakcie aktualnej sesji

treningowej.

ZAKRES POMIARU
TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC DISTANCE: 0.00-9999ML
SPEED: 0.0-999.9ML/H CALORIE:0.0-9999 CAL

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem: Wyswietlacz nie dziata

Rozwigzanie: 1. Odkrec¢ licznik i sprawdz, czy wszystkie przewody sg
odpowiednio poditgczone.

2. Sprawdz, czy baterie zostaty prawidtowo zatozone.

3. Baterie moga by¢ zuzyte. Sprébuj uzy¢ nowych baterii.

Problem: Podczas wykonywania éwiczenia stychac pisk lub skrzypienie.

Rozwiazanie: Sruby mogg by¢ poluzowane. Sprawdz doktadnie
wszystkie Sruby oraz, jesli to konieczne, dokreé je uzywajac kluczy
dotgczonych do zestawu.

UZYTKOWANIE | TRENING



Pozycja na kierownicy. W trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy.
Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaly tak by byly zablokowane  Cwiczenia na rowerze stacjonarnym zastepujg ¢wiczenia wykonywane na
pomiedzy podstawg pedatu a paskiem zabezpieczajgcym, dionie oprzyj  zwykitym rowerze.

UWAGA! Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy wykonac rozgrzewke.

Dotyczy licznika

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi

odpadami. Zgodnie z Dyrektywga WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowa¢ oddzielne

sposoby utylizacji. Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i

elektronicznego, dzigki czemu przyczynia si¢ do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu nalezy
— ¥ skontaktowa¢ sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga

powodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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D) USER’S GUIDE

NOTES

Please keep this operation manual for future use. This exercise machine is intended for home use only.

EQUIPMENT SPECIFICATION

TECHNICAL SPECIFICATIONS
Net weight — 9,4 kg
Dimensions of the assembled exercise machine — 65 x 40 x 104cm

Maximum weight of the user — 100 kg
The equipment is designed for full body exercise

SAFETY REMARKS

Prior to the assembly of the device and training, read carefully this
instruction manual. Safe and effective use of the device can be
guaranteed only if it is assembled, maintained, and used appropriately,
in a manner described in the manual. If you are not the user, please
provide all the users with this instruction and inform them about all
possible hazards and precautions.

Prior to starting with any exercises, please consult a doctor in order to
make sure that there are no mental or physical conditions that could be
harmful to your health and safety. The consultancy with a doctor may
also protect you against an inappropriate use of the device. A doctor will
specify whether taking drugs that would have an effect on pulse,
pressure or cholesterol level is justified.

Pay attention to your body signals. Inappropriate or excessive training
may have a negative influence on your health. Immediately stop
exercising if any of the following symptoms occurs: pain, chest
constriction, irregular pulse, exceptional shortness of breath, faints,
vertigo, nausea. If any of the above symptoms occurs, contact your
doctor immediately and give up training until then.

Children and animals should be kept away from the device. The device
is intended only and exclusively for adults.

The device should be placed on a straight, stable and tough surface,
protected with a mat or a carpet. For the sake of safety, 2 m of free
space, needed for a safe usage, should be left to each side around the
device. Prior to starting any exercises, make sure that all the bolts and
nuts are tightly fitted. Please, pay special attention to the parts that are
prone to wearing out the most.

An appropriate safety level of this device may by guaranteed only if it is
subject to regular service and inspection.

The device should be always used in accordance with its purpose.
Should during the assembly or use any of the parts appear to be faulty

PREPARATIONS

1. Before assembly make sure there is enough space.

2. Use the recommended tools.

3. Before assembly check if there are all the parts in the box.

It is recommended that product should be assembled by at least two
people to avoid injuries.

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (Drawings — p. 2-4)

Note: Follow the assembly instructions below:

STEP 1 Connecting the front posts with the main frame

Use (1) Screws Set for fixing Earth Tubes 3 with Main Frame. (M8 Curved
Washer, M8 Nylock Nut, M8x50 Ke Head Bolt

STEP 2

The Pedal are marked with Left and Right.Connect them to their
appropriate crank arms.The right crank arm is on the right hand side of
the cycle as siting on it.Note that the right pedal should be threaded on
clockwise and the left pedal is anti-clockwise.

Moving the device (pictures p. 5)
To transport the device, raise it carefully and move to another place,
holding it on both sides.

Height adjustment of the bike saddle (drawing — p.6)

Turn the Saddle adjustment knob (8) counter clockwise to loosen the
saddle in the column (2). Then, eject the saddle column slowly from the
base or insert it slowly to choose the required position of the saddle. Fix
the saddle in the required position tightening the saddle column
adjustment knob (8) clockwise.

Resistance adjustment
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or make alarming sounds, stop using the exerciser and have it serviced
. You must not use a damaged device.

During training, wear appropriate clothes. Avoid loose clothes that could
get caught in the device or such that could restrict or even make
movement impossible. It is also advised to exercise in appropriate sport
shoes. At the beginning, set a slow pace. During exercises, hold
handgrips and do not leave the saddle.

The bicycle is intended for home use. Maximum allowed user’'s body
weight amounts to 100 kg.

Take special precautions while lifting and moving the device. The
device should be always moved by two persons. While lifting or moving
the equipment, maintain an appropriate posture so as to avoid
backbone damage.

The equipment was counted among class H and C and is intended for
home use exclusively. It cannot be used as a therapeutic or
rehabilitation equipment.

While assembling the device, strictly follow the enclosed instruction and
use only the parts included in the set. Prior to the assembly, check
whether the set contains all the parts that the enclosed list includes.

It is advised against leaving control devices, which could restrict
movement, in such a position that any of the elements sticks out.
Warning: prior to starting a training on this device, read the instruction
manual carefully.we do not hold responsibility for injuries or damages to
objects caused by an inappropriate use of this product. Body injuries may
happen due to an inappropriate or too intensive training.

WARNING! Heart rate monitoring system May be inaccurate. Over
excercising May result In serious injury Or death. If you feel faint stop
excercising immediately.

Health injury may result from the incorrect or too intensive training

Most of the assembly equipment listed here has been packed separately,
but some elements come preassembled in certain assembly parts. If it is
required, dissassemble them and assemble again.

Read the instructions of all assembly steps and familiarize with all the
devices installed.

STEP 3 : Fixing the saddle Loose the screws on the saddle (7) and lock
the saddle post 6 using the Knob (3) to fix it with the main frame 1
(16).M8 Flat Washer, (17) M8 Nylock Nut, M8 Seat Knob(8)

STEP 4 Fixing the Handle bar to the Main Frame Use screws (2) to lock
the Handle bar 4 to the Main frame

STEP5 M8 Spring Washer M8x20 BoltPlacing the computer on the
handle bar 1. Loose the Screw into the Fixter (3) and Insert it on
themiddle of Handle Bar 4 .

2. Put 2pcs 1.5V “AA” size batteries into computer

3. Hang Computer 5 on the Fixter (3)

ATTENTION: While adjusting the height of the saddle, make sure that the
plastic sleeve does not exceed the level marked by the line on the saddle
post..



The Resistance adjustment function allows to change resistance on the
pedals. High resistance requires larger effort while pedalling, whereas the
low one decreases the effort. Force of resistance is regulated by a knob
placed on the handlebar post. In order to decrease resistance, adjustment

MAINTENANCE

= Prior to each use of the bicycle, make sure that all the bolts, nuts and
knobs are tightly fitting.

= Aggressive cleaning products must not be used to clean the device.
Use a soft, damp cloth to remove dirt and dust. Clean sweat traces
since acidic pH may damage the upholstery.

= The device should be kept in a dry place in order to protect it against
dampness and corrosion.

= Should the computer work incorrectly, make sure that all the cables are
connected appropriately, especially the upper cable with the computer.
If the computer still does not work, make sure that batteries have been
put in appropriately and that they are not worn-out. If the readout on the
display screen is not legible or some elements are invisible, replace

knob should be turned towards the “1* number whereas so as to increase
resistance, the knob should be turned towards the “8” number.

In order to achieve a satisfying effect, resistance level should be set
during a training.

batteries immediately.
= In case of no resistance adjustment, make sure that the upper sensor
cable is well connected with the lower cable.
CAUTION: Due to the protection of the natural environment, worn-out
batteries, power adapters, motors etc. should not be disposed with
household wastes. Worn-out batteries, power adapters, motors etc.
should be taken to a point that will utilise them in agreement with the
enforceable law on environmental protection. It is recommended to check
the power cord and the plug periodically. Never pull the cord. In case of
damage, the device should not be used. Never repair the device on your
own. Repairs should be made by a qualified SPOKEY's company
employee.

HOW TO OPERATE THE BIKE METER

POWER SUPPLY
Batteries: AA (2 pieces), not supplied with the bicycle

Inserting batteries

1. Insert two batteries at the back of the counter.

2. Make sure that the batteries are correctly positioned.

3. If the display is unreadable or only some segments are visible, remove

COUNTER

First start-up

Before the first start-up, make sure that all the cables have been
connected correctly and that the batteries have been inserted correctly.
The display will turn on once you press the button or when you start
pedaling.

Resetting
To reset all values, keep the RESET button pressed for 3 seconds. Note:
Values will also be reset when the battery is removed from the gauge.

Button
RESET resetting time, distance, calories, and pulse. To reset the values,
press the button for 3 seconds.

Functions

SCAN: the training effects will be alternately displayed on the monitor:
time, speed, distance, number of calories burned, and ODO

TIME(TMR): counts the time of the current training session.
SPEED(SPD): displays the current speed.

DISTANCE(DST): counts the distance of the current training session.

THE SCOPE OF MEASUREMENT
TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC
SPEED: 0.0-999.9ML/H

SOLVING PROBLEMS

Problem: The display does not work

Solution:

1. Dismantle the counter and check if all cables are properly connected.
2. Check if batteries have been inserted correctly

3. The batteries might be used up. Try using new batteries.
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the batteries and re-insert them.
4. After removing the batteries, all function values will be reset.

Auto on-off

After 4 minutes, the meter enters the energy saving mode. All settings
and data are kept until restarting the meter.

In case the screen does not start, disconnect power supply and wait for
15 seconds.

Device error
If an incorrect reading appears on the counter, remove the batteries and
reinsert them.

MODE selecting the counter functions setting time, distance, calories,
and pulse, when the counter is not in the SCAN mode.

CALORIES(CAL): counts the calories burnt during the current training
session.

TOTAL DISTANCE(ODO): counts total distance covered starting from the
counter battery assembly.

DISTANCE: 0.00-9999ML
CALORIE:0.0-9999 CAL

Problem: Squeaks or creaking can are heard during workout.
Solution: The bolts might be loosened. Check all bolts carefully and, if
necessary, tighten them using the keys included in the kit.



USAGE AND TRAINING
Your body position Exercises with the use of stationary bicycle can replace exercises done
Sit on the saddle, put your feet in the pedals so that they are  Wwith the use of an ordinary bicycle.
blocked between the pedal base and the protective belt, put
your hands on the handlebar. During exercises, keep your
back straight (see the drawing).

TRAINING MANUAL
Adherence to the following TRAINING CYCLE will bring many benefits to your health, such as physical fitness, muscle development and
weight loss - in conjunction with the calorie intake control.

Refers to the meter

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and electronic equipment together with other types of
waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of
equipment. The user who intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they can contribute to its re-use,
recycling, and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales point where the equipment was purchased or a representative of the local
authorities. Hazardous substances included in electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative effect

on human health.
14



RV PYKOBO[CTBO NO MPUMEHEHUIO

BHUMAHUWE

COXpaHVITe, noxanyncra, AaHHY0 MHCTPYKLMIO ANst AanbHEWLLIEro UCronb30BaHUs.

W3penus npegHasHaveHbl 4N UCNONb30BaHUS B AOMALLHUX ycnoBusax.

CNEUN®UKALIUA OBOPYOOBAHUA

TEXHUYECKUE NAPAMETPbI
Bec HeTTO — 9,4 kr
Pa3mep nocne cbopku — 65 x 40 x 104cm

MakcumanbHbIn Bec TpeHupytoLerocst - 100 kr
TpeHaxep ANst TPEHUPOBKU BCEro Tena

OBLUIME UHCTPYKLIMK NO TEXHUKE BE3OMNACHOCTHU

Mepen cOGopkow yCcTpPOMCTBA M HavanoM ynpaxHeHuh cnegyeT
BHMMaTENbHO O3HAKOMMUTLCH C AaHHbIM PYKOBOACTBOM. BesonacHoe u
9(heKTMBHOE MWCMNOMb30BaHME YCTPOWCTBA MOXET rapaHTUpoBaTbCs
nvWbL B TOM cryyae, ecnn ero cbopka, yxof U ncnonb3oBaHue OyayTt
Npou3BOAUTBECA  COOTBETCTBYIOLMM, OMUCAHHbLIM B  PYKOBOACTBE
obpasom. Ecnu Bbl He sBnsieTecb nonb3oBaTeneMm YCTPOWCTBA, TO
npocvM nepegaTb AaHHOE PYKOBOACTBO BCEM OCTasrlbHbIM BriafesbLam
M npouHdopmupoBaTb KX o060 Bcex yrpo3ax W cpeAcTBax
6e3onacHocTy.

Mepen Havanom ynpaxHeHW criegyeT MPOKOHCYNbTMPOBaTbLCS C
Bpa4yoM C Lenblo onpegeneHusi, HeT N MCUXMYECKUX N PU3NYECKMX
06ycrnoBneHHoOCTEN, KOTOpble MOrM Bbl NPeACcTaBnsATb ONACHOCTb AJ1si
Bawero 3gopoBbs 1 6e3onacHocTu. KoHcynbTaums ¢ Bpadom Takke
MoXeT ybepeub Bac oT HenpaBWbHOrO MCMONb30BaHUSA YCTPOMCTBA.
Bpau moxeTt onpegenuTb, MOXHO nuM Bam npumeHATb nekapcTea,
BMMSIOLLME Ha NYMbC, AaBIEHNE UM YPOBEHb XONECTepUHa.
MpucnywueanTecb k curHanam Bawero Tena. HecooTseTcTByloLlee
UNN YPEe3MEPHO TsHKENnoe YMpaXHEeHWe MOXET oKasaTb HeraTMBHOe
BNMsHWe Ha Bawe 3gopoBbe. B crnyyae Takux cMMNTOMOB, Kak: Gonb,
[AaBneHve B rpyAHON KneTke, HeperynsipHbli Mynbc, CULLIKOM KOPOTKOE
ObixaHvue, 0OMOPOK, FONMOBOKPYXEHWE, TOLIHOTa, crieayeT HEMELEHHO
npekpaTuTb ynpaxHeHne. B cnyyae nosenexns nwboro u3
NpUBEAEHHbIX BbllIEe CMMMTOMOB, HEMeSIeHHO CKOHTaKTUpYWTEChb CO
CBOWMM BPayoM 1 [0 3TOr0 MOMEHTa npekpaTute nobble ynpaxHeHus:.
YCTpOWCTBO CrneayeT XpaHuTb BAanu oT AeTen Y JOMALLHUX XXUBOTHBIX.
YCTpOoWCTBO NpeaHa3HauYeHo UCKMIYUTENBHO A4S B3POCHbIX.

CHapsin crnegyeT yCTaHOBUTb Ha POBHOW, CTabunbHOW W TBepOow
NMOBEPXHOCTU, MOKPbITOM MaToM unu koBpoM. [ns GesonacHoro
MCMomnb30BaHWs crnedyeT OCTaBUTb BOKPYr YCTPOMCTBA OKOMoO 2 MeTpa
cBOOOAHOrO NPOCTpaHCTBa.

Mepen Havanom ynpaxHeHuin crniegyeT ybeauTtbes, 4To Bce GonThbl K
ramku xopowlo 3akpyyeHbl. Ocoboe BHUMaHWe crnegyet obpaTuTb Ha
YacTu, KoTopble GonbLUe BCero NoABeprHyThbl PUCKY U3HOCa.
BesonacHoe 1cnonb3oBaHWe yCTPOUCTBA MOXET ObiTb rapaHTMpoOBaHO
nMwbL B TOM Ccrny4Yae, ecnu OHO OyaeT perynsipHo noaBepraTtbes
TEeXHUYECKOMY

OCMOTPY M KOHTPOTHO.

YcTpocTBO  Bcerga  criedyeT  UCMOMnb3oBaTb  COMMacHo  ero
npegHasHayeHutio. Ecrnm Bo Bpemssi COOpkM MNU  MCNOMb30BaHWUs
YCTpOWCTBa Kakasi-nMmbo 4YacTb OKaxeTcsi GpakoBaHHOW Wnu xe bynet
u3gaBaTb CTpaHHble 3BYKW, CriegyeT MpekpaTuTb 3KChnyaTauuio 1

noaroToBKA

1. MNpexge yem npuctynuTe Kk cbopke, ybeautecb, YTO pacnonaraeTe
[0CTaTO4YHbIM MECTOM.

2. Ncnonb3yiiTe yka3aHHbIe MHCTPYMEHTbI Anst COOpKu.

3. MNepen Havanom cbopku NpoBepbTe, BCE N AeTany HaxoasTcst B
Kopobke.

PekomeHayeTcs BbINonHATL cbopky cunamu asyx u Gornee nogent Bo
n3bexaHvie TpaBM.

UHCTPYKUUA NO CBOPKE (PucyHku — c. 2-4)

MpumeyaHue: CneayinTe NoLaroBon MHCTPYKLMK No cbopke

LUAT 1 TMopkntoyeHne nepegHMX KONMOHOK K OCHOBHOW pame

CoeguHuTe nepegHMe KOMOHKM C OCHOBHOM pamon, wucnonb3ys 1
KOMMMEKT BWHTOB, 4YTOObI COEAMHWUTb KOJIOHKM C pamon BomHuctas
warba(8) Beinyknble ranku (M8), onop (M8X50)

LWAT 2 [MoakntodeHne neganemn K OCHOBHOW pame

1: Tepann nomedveHbl kak neBas u npasas. [logcoegnHute ux K
COOTBETCTBYIOLLUMM pyKosiTkaM. [lpaBbll pblyar HaxogwWTCA Ha npaBow
CTOpOHE Kkoneca, u3 nonoxeHusi cuas. NomHuTe, 4TO nNpaBas nedanb

oTAaTb €ro B MyHKT CEPBUCHOIO obcnyxuBaHus. Henb3s nucnonb3oBatb

NnoBpeXaeHHOe YCTPONCTBO.
= Bo Bpems TpeHMpoBOK crnegyeT oOfeBaTb  COOTBETCTBYIOLLMIA
CNOpPTUBHBIN  KocTioM. CnefyeT wusberaTb CRAMLWIKOM  MNPOCTOPHON
oaexabl, kotopas morna Obl 3auenuTbCsi 3a YCTPOWCTBO, a Takke
orpaHMuMBaTb M CKOBbIBaTb [OBWXEHWs. Takke pekomeHOyeTcs
3aHMMaTbCA B COOTBETCTBYIOLLEW CMOPTMBHOM 0O0yBW. B Havane
YMPaXXHEHWn Temn AoneH ObiTb CnoKoWHbIM. Bo Bpems TpeHupoBku
cnepyeT AepXaTbCsi 32 PYYKU U HE CXOOUTb C CUAEHbS.
MpoaykT npegHasHayveH UCKMOYMTENbHO  Ansi JomallHero
Mcrnonb3oBaHusi. MakcumanbHbIn OOMYCTUMbIA BEC TPEHUPYHOLLErocs
coctasnget 100 kr.
Bo Bpems nmogbema u nepeHocku ycTpomncTea cnegyeT cobnogaTb
0CObYI0 OCTOPOXHOCTb. YCTPOMCTBO BCerga OOMMKHbI NepeHoCcUTb ABa
yernoBeka. Bo Bpemsi nogbema wnu nepeHocku yCTpoWCTBa crieayet
cneavTb 3a COOTBETCTBYHOLLMM MOSIOXKEHUEM Tena, TakuMm 06pasom,
4YTOObI HE MOBPEANTbL MNO3BOHOYHNK.
YcTponcTtBo OTHocuTcA K knaccam H u C — oHO npegHasHayeHo
WCKIMIOYNTENBHO ANs AOMAaLUHEro ucrnonb3oBaHusi. OHO He MOoXeT
MCMOMb30BaTbCA KAk TepaneBTUYECKUA unu  peabunuTaumoHHbIN
MHBEHTapb.
B  npouecce cbopkum  ycTponcTBa  criegyeT B TOYHOCTU
PYKOBOACTBOBATLCHA MPUIOXEHHOW MHCTPYKLMEN N UCMONBb30BaTh NULLb
3anacHble 4YacTu, Haxodswumecs B Habope. [Mepen Havanom c6opku
crnegyeT NpoBepuUTb, BCE MU 4acTW, yKasaHHble B CMUCKE, MMEKTCS B
Habope.
He pekomeHayeTcs oCTaBnsATb PerynupoBOYHbIE PYYKM TOpYaLLMMU, TO
eCTb B TaKOM TOJSIOKEHUM, B KOTOPOM OHW MOMyT MellaTb
nonb3oBaTesto.
MpepynpexaeHue: nepen HayanoMm TPEHUPOBKW Ha cHapsige, creayet
npoynTaTb PyKOBOACTBO. Mbl He HECEM OTBETCTBEHHOCTM 33 BO3MOXHbIE
TPaBMbl WUNU MOBPEXAEHUS NMPeOMETOB, KOTOpble SBMASHOTCS MPUYMHON
HemnpaBUIbHOrO WCMONb30BaHWS [AaHHOro npoaykTa.ywepb 340poBblO
MOryT OKasaTb HenpaBUIIbHbIE UM CIULLKOM UHTEHCUBHbIE YNPaXHEHUS.
MpepoctepexeHne. Cuctembl HabnogeHus nynbca MoOryt  ObiTb
HeToYHbIMU. CrnnLIKOM GOrbLIOE YMCIIO TPEHUPOBOK, MOXET MPUBECTU K
Cepbe3HbIM KOHTYy3usM K cmepTu. Ecnu Bbl 4yBCTBYeTe cebsi nnoxo,
npepBuTe yNpaxHEeHNsi HeMeAEHHO.
TpaBMbl U yXy[ALIeHWEe 300POBbs MOXET ObiTb BbI3AHHO HENpPaBUIIbHLIM
UMW Ype3MEpPHbIM HanpsXkeHneM opraHusma

BOMbLUMHCTBO  BbILIENEPEYNCTIEHHBIX COOPHBLIX 3MEMEHTOB YNakoBaHO
pa3fernbHO, 0OHaKo HEKOTOpbIE AeTanu NpeaBapuTeNibHO YCTaHOBMEHbI B
onpeneneHHbIX cGopHbIX anemeHTax. Ecnu Tpebyetcs, pasbepute ux u
cobepute NOBTOPHO.

O3HakoMbTeCb C TMOLLIAroBOi WMHCTpyKUMeid no cGopke M CO Bcemu
YCTaHOBJIEHHbIMN AnemMeHTamu.

[OIMKHa ObITb HAMOTaHa No 4acoBOW CTperke, a neeas nejanb AOMKHA
6bITb NPOTUB YacOBOW

WA 3  KpenneHve cuaeHba OcnabbTe BWHTHI Ha ceane (7) wu
3abuKCMpyiiTe KOMOHKY cuaeHbst (6) ¢ moMoLLbio pyukn (4) 3akpenuTe aTy
YaCTb Ha OCHOBHOM pame. Bbinyknbie ravikm (M8) [lMnockas warba
M8(16),

LAl 4 KpenneHue pynesoro koneca K rinasHon pave 1

Vicnonbayiite BUHTBI (2), YTOBbI 3aKpPEnUTL PyreBoe KONeco Ha rnaBHoi
pame lNpyxuHHas wanba M8 (15), BuHTel M8X30 (11)



WAl 5 Pa3swmeweHne komnbioTepa Ha pyne:1. OcnabbTe BWMHT B
KpOHLUTEVHE KOMMbioTepa (3) M 3akpenuTe ero B LEHTpe pyneBoro
koneca 4.2. BcraBbTe 2 6atapeiikm 1,5 AA B KOMNbIOTEP.

3. MNMomecTuTe KomMbioTep 5 Ha KpoHLITENH (3)

FopusoHTanbHoOe pa3melleHue ycTponcTBa , lMepeHoc ycTponcTBa (PUCYHOK — C.5)

YTo6bl MEpPemMecTUTb  TPeHaxep, OCTOPOXHO  MNPUNOAHUMUTE U
npuaepxusasi ero ¢ obenx CTOPOH, nepemMecTuTe B BblGpaHHOE MecTo

PerynupoBka BbICOTbI ceana (PUCyHOK — C.6)

[MoBepHUTE pYy4YKy pPerynupoBKW PyKOATKM cegna (8) npoTvB 4acoBown
cTpenku, 4Tobbl ocrnabute dukcatop cegna (2). 3atem MeaneHHo
CABWHbTE CEANOBYI0 CTOWKY W3 OCHOBaHUSi WU COBUHbTE ee B
ocHOBaHve, 4TOObl  BblbpaTb  Xermaemoe  MOMOXeHWe  cedna.

Perynsauumsa cunbi

®yHKUMA perynsuMm Cunbl NO3BOMSIET W3MEHSITb COMPOTUBMEHWS Ha
nenansix. Beicokoe conpoTtuBneHne TpebyeT GonbLUero ycunus, Hu3koe —
MeHbLuero. Cuny CONPOTUBIEHUS] MOXHO PerynmpoBatb C MOMOLLbIO
PYKOSITKMW Ha KOMOHHe pynsi. YToGbl YMEHbLWMUTL COMPOTMBIIEHWE,

KOHCEPBALUA

* [epen kaxabIM NpUMeHeHWeM Benocuneaa ybeamtech, YTo BCE BUHTHI,
ravikv v py4ku 3aKkpenneHbl.

= 1N 4YMCTKM YCTPOWUCTBA HE MPUMEHSNTE arpeccuBHble 4uCTALIME

cpeacTBa. Mcnonb3yiiTte MArKylo, BMaXHYHO TPAMNOYKY ANA yAaneHus

rpsi3v v Nbinu. Yaansante cnefbl NoTa, T.K. KUCOTHAas peakuusi MoXeT

noBpeanTb NOKPbITHE.

YCTpPOMCTBO XpaHWTe B CyxvMx MecTax, BO u3bexaHue BO3OENCTBUS

Briarv 1 KOpposuu.

Ecnu cyetunk He paboTaeT npasunbHoO, ybeanuTech, YTO BCE MpoBoAa

NOAKIIOYEHbl MPaBUIIbHO, B YACTHOCTU BEPXHWIN MPOBO/A CO CHETHYMKOM.

Ecnu cuetumk no-npexHemy He paboTaeT, nposepbTe, MPaBUIbHO MK

yCTaHoBMEeHbl Gatapenkn n 4to OHM B paboyem coctosHuM. Ecnm

rokasaHus Ha aucnnee Hepas3bopuMBbl UMM HEKOTOPLIE 3MEMEHTbI He

BWAHbI, 3aMeHuTe baTaperiku.

3adukcmpyiTe ceno B Hy)KHOM MONOXEHUW, 3aTSHYB PyYKy perynmpoBKu
nornoxeHus ceana (8) no YacoBow CTperke.

BHUMAHWME: T[Mpu perynupoBke BbICOTbI ceana ybGeauTechb, 4TO
nnacTukoBas BTYIKa He NpeBbIlaeT ypoBeHb, 0603HA4YEHHbIN NHWEN Ha
cefenbHOW CTOMNKe.

MOBEpPHUTE pY4YKy B HanpasreHuun YTOObI
HanpaBneHun «8».
[na gocTwkeHus yAoBNeTBOPUTENBHOTO pesynbTara cuny HeobXxoanmo

onpeaensiTb BO BPeMs TPEHUPOBKM.

«1y, yBEMUUUTL

B

= B cnyyae otcytcTBMA perynaumm cunbl y6eauTechb, YTO BEPXHUN
NpoBOA AATUMKa XOPOLLO MOAKMIOYEH K HXKHEMY NPOBOAY.
B cBsA3u ¢ 3awmTon HaTypanbHOW cpeabl, Henb3s BbiknabliBaTb B ObITOBOM
Mycop Mcnonb30BaHHbIX OaTapeek, nuTaTeni, Asuratenen wu Aap.
VMcnonb3oBaHHble 6aTtapenku, nutatenu u akkyMynaTopbl criegayet
OCTaBUTb B MecTax, rge npoBoauTcA cOop Takux npeameToB Ans
AanbHenwemn
yTnusaumm n nepepaboTkvM COrMacHO 3akoHaM 3allWTbl OKpyXKatoLew
cpeabl.
PekomeHayeTCca nepuoanyeckM NpoBepsATb 3dneKTpuyeckue nposoda u
wiTencenbHble Bunkn. B cnyyae noBpexaeHus, TpeHaxop Henb3s
ncnone3oBatk. Hukoraa He npobyviTe coOBCTBEHHOPYYHO PEMOHTUPOBATL
OeroByl0  OOPOXKY. PEeMOHTOM ¥ MOYMHKOW [OOMDKEH  3aHSTbCs
KBanudULIMPOBaHHbIN cneumanucT. Henb3sa TaHyTb 3a kabenb

WHCTPYKUUA NO OBCNYXUBAHUIO CHETHUKA

MutaHue
BaTtapeun: AAA (2 WwT.) K BENoTpeHaxepy He npunaratTcs.

YcTaHoBKa GaTapeek:

1. BcTaBbTe aBe 6aTapeiiku B OTCEK C3aM CHETUMKA.

2. Y6eputechb, 4To HaTapeinkn yCcTaHOBIEHbI NPaBUMBHO.

3. Ecnu gucnneit HeumtabeneH unm oTobpaxkarTcst TONbKO YaCTUYHbIE

CYETYUK

MepBoe BKNOYEHME

Mepen nepBbIM BkNtoYeHVEM Heobxogumo ybeauTbes, YTO Bce Kabemnwu
Hagnexawum obpasom noaknoyeHbl, a GaTapelku npaBuIbHO
yCTaHOBMEHbI. [ucnnei BKNIOYMTCSH NOCHe HaxaTus KHOMKU unm koraa Bel
HayHeTe KpyTWUTb Neganm.

BosBpar B ucxogHoe nonoxeHue

[na o6HyneHust Bcex nokasaTenen Hy>HO npuaepkatb kHornky RESET B
TeyeHne 3 cekyHA. BHumanue: lNMokasaTenu Takke oBHyNAaTcA B crnyvae
BblHMMaHWs 6aTapen 13 cyeTumka

KHonka

RESET — o6HyneHwe BpeMeHW, AUCTaHLUW, KONUYECTBa Kanopui u
nynbca. Y1obbl 0OHYNUTL 3Ha4yeHWs, HeoOXOAUMO HaXuMaTb KHOMKY B
TeuveHue 3 cekyHa.

DyHKUUN

SCAN — Ha MoHuTOpe ByayT no ovepeam oTobpaxaTtbcs pesynbTaTbl
TPEHWPOBKU: BPEMSl, CKOPOCTb, AMCTaHLMS, KONUYECTBO COMNCKEHHbIX
Kanopwun,

TIME(TMR): oTcuMTbiBaeT BpemMsi TPEHUPOBKN TeKyLlen TPEHUPOBOYHON
ceccuu.

SPEED(SPD): oToGpaxaeT TeKyLLyt CKOPOCTb.
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CerMeHThbl, U3BnekuTe 6aTtapenkn n BCTaBbTE UX CHOBA.
4. Mocne nsBneveHusi 6atapeek Bce 3HaYEHNS PYHKLMIA OBHYNSATCS.

ABTOMaTHyeckoe BKItoYeHue/oTknoYeHue (auto on/off)

[ucnnen BknouMTCS aBTOMaTUYeCkn, ecnu Bbl HauHeTe kpyTUTb neganu
UMM HaXXMeTe Ha NPOU3BOSIbHYIO KHOMKY.

Oucnnen oTKMIOYMTCH aBTOMaTU4Yeckun, ecnm Bbl ocTaHOBUTE TPEHUPOBKY
ponblue, Yem Ha 4 MyHyTbl. Bee pesynbTaTthl ByayT coxpaHeHsb.

Owunbka TpeHaxepa
Ecnu Ha cyeTunke oToGpaxkaeTcsi HEMpaBUNbHOE 3HAYEHWE, U3BIIEKUTE
6aTapeiku 1 BCTaBbTE NX CHOBA.

MODE - BblGOp (hyHKUMIA CHETYMKA HacTpolrka BPEMEHM, AUCTaHLUM,
KonuyecTBa Karnopuin W nynbca, KOrAa CYETYMK HaxoAuTCst B pexumMe
«SCAN».

DISTANCE(DST): nogcuuTbiBaeT AMCTaHLMIO, MPEOOONEHHYI0 BO BpeMS
TEeKyLLeh TPEHMPOBOYHOW CECCUMN.

CALORIES(CAL): noacyvTbiBaeT KONMYECTBO Kanopwuid, COXOKEHHbIX BO
BpEMSsi TEKYLLLEN TPEHNPOBOYHOW CECCUMN.

TOTAL DISTANCE(ODO): nogcuutbiBaeT  obLuyto
NpeoaorneHHy0 C MOMEHTa YCTaHOBKM BaTaperiku B cHETUUKE.
MEANLIMHCKNX

ANCTaHLWIO,

uensx.



[Onana3oH nsmepeHun
TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC
SPEED: 0.0-999.9ML/H

PelueHue npobnem

Oucnnen He paboTaeT

1. OTBUHTUTE MU3MEpPUTENb W NPOBEPbLTE MPaBUIIBHOCTL MOAKIHOYEHMS!
BCex kabenen.

2. MNpoBepbTe NPaBUNbHOCTL YCTAHOBKK GaTapei.

3. Batapen Moryt 6bITb Mcronb3oBaHbl. [lonpobyiiTe uMcnonb3oBaThb
HOBble GaTapew.

DISTANCE: 0.00-9999ML
CALORIE:0.0-9999 CAL

Bo Bpems ynpaxHeHus eCTb NUCK UK CcKpun.

BUHTHI MoryT ObITb cBOGOAHBIMU. BHMMaTensHO npoBepbTe BCE BUHTHI U,
npu HeobxoaMMOCTH, 3aTsHUTE WX, ncnonb3yd Krw4u, Bxodsduine B
KOMMNJIEeKT.

yxon, TPEHUPOBKA

MonoxeHune

Capgete B cearno, CTyNnHW NpoaeHbTe B nefann Takum o6pa30M, YTOOBI
OHU Bbinn 386J'IOKI/IpOBaHbI MeXxay ocHoBaHMeM negann n CTpaxoBOYHbIM

YKA3AHUA MO TPEHWPOBKAM

CobniopeHune TPEHWMPOBOYHOIO MOPAOKA npuHocut
xopowme  pesynbTatel  ANA  340pOBbSA:  ynydwaeT
n3nyeckyto BbIHOCIMBOCTb, (POPMMPYET MbILLLbI, @ TaKkke

KacaeTtcs cueTumnka

peMHeM, nagoHu obonpute Ha pynb. Bo Bpemsi ynpaxHeHwi cneayet
BbINPSIMUTE  CMINHY (PUCYHOK CHW3Y). YNpaKHEHWs Ha BenoTpeHaxepe
3aMeHsIoT €34y 06bI4YHLIM BENoCcunesoM.
npu cobniofeHUM  MPaBWUIIBHOTO  YPOBHS
NpVBOAWT K NMOTEPE Beca.

KanopumHOCTU  MUTaHUS,

O6o3HaueHne TpeHaxepa CYMBOJSIOM NepeYepkHyTOro KOHTEMHepa Ansi Mycopa coobLiaeT o 3anpete pasMeLLeHUsi UCMoNb30BaHHOTO 3MeKTPooBopyAoBaHUS U SNEKTPOTEXHUKN BMeCTe C

pyrum 6biToBbIM Mycopom. CornacHe [upektuse WEE o cnocobe pacrnopsbkeHus

MCMONb30BaHHOTO 3NEKTPOO6GOPY/AOBAHUA W SNEKTPOTEXHWUKU, ANS AaHHbIX NpeaMeToB cneayeT

NPUMEHATb OTAENbHbIE crnocobbl ytunmsauun. nOTpeSVITeJ’Ib, KOTOprVI HamepeH n36aBnTbCS OT nagenvs, obsizaH oTAaTb ero B MyHKT c60pa MCcnonb3o0BaHHOIO 3J'IeKTp0060py,D,OBEHI/Iﬂ n
BNEKTPOTEXHWNKU, U TAKUM oGpaaoM, obecneynBaet NOBTOPHOE ynmpeﬁneHme, PEeUnKInNHI, TeM CaMbiM, 3allULL@eT OKpYXKalLlyto cpeqy. ,uJ'I;I 9TOro cnefyet CBA3aTbCA C MYHKTOM, B KOTOPOM

AaHHoe obopyaoBaHWe 6biNo KynnmeHo Wnu C NPeAcTaBUTENsIMU NoKanbHbIX BACTEN.
NPOAOIKUTENBHBIM N HEBNAronpUATHBLIM M3MEHEHUSIM HaTypanbHON cpeabl, a Takke, oTpuLaTenbHLIM 06pa3oM BO3AECTBOBATL Ha 340POBbLE NoAeN.

OnacHble 3MeMeHTbl, COCPefOTOYEHHble B 3MEKTPOOGOpyAOBaHWM MOTyT MPUBECTU K



(e NAVOD K OBSLUZE

POZNAMKY Ponechte si prosim tento navod k pozdéjSimu pouziti.

Produkt je uréen vyhradné pro domaci pouziti.

‘ TECHNICKA SPECIFIKACE

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto: 9,4 kg
Rozméry po rozlozeni: 65 x 40 x 104cm

Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg
Zarizeni slouzi k tréninku celého téla

BEZPECNOSTNi POKYNY

Nezli zacneme zafizeni sestavovat a nezli zacneme trénovat je nutné
se dukladné seznamit s nize uvedenym navodem. Bezpecné a efektivni
pouzivani zafizeni je mozné pouze tehdy, pokud bude sestaveno,
udrzovano a pouzivano dle zde popsaného navodu. Jestlize sam nejsi
uzivatelem, prosim predej tyto informace v§em uZivatellm a informuj je
o v8ech moznych ohrozenich a bezpe€nostnich opatfenich.

Pfed zacatkem cvi€eni konsultuj sviij zdravotni stav s Iékafem aby bylo
znamo, zda se nevyskytuji zadné jiné psychické nebo zdravotni
okolnosti, které by mohly byt ohroZzenim pro tvé zdravi a bezpecnost.
Konsultace s Iékafem té také mUze ochranit pfed nespravnym pouzitim
nastroje. Lékar urci, zda je vhodné pouzivani 1€k, které maji vliv na
tep, tlak anebo Urover cholesterolu.

V8imej si signall Tvého téla. Nespravné anebo pfilisné cviceni mize
negativnim zplGsobem ovlivnit Tvé zdravi. Proto je nutné okamzité
preruSit cviCeni jestlize se objevi néktery z nasledujicich pfiznaku:
bolest, tlak v hrudnim kusi, nepravidelny tep, velmi zkracené dychani,
omdleni, to¢i se v hlavé, nevolnost. Pokud se kterykoliv z vySe
uvedenych pfiznakd projevi, okamzité kontaktuj svého lékare a do té
doby preru$ cviceni.

Od zafizeni drzime daleko déti a zvifata. Zafizeni je urCeno pouze a
vyhradné pro dospélé osoby.

Zafizeni musi stat na rovném, tvrdém povrchu zabezpeeném Zinénkou
nebo kobercem. Pro bezpecnost osob nachazejicich se v blizkosti
zafizeni je tfeba dodrZzovat zasadu volného prostoru kolem ni —2 m z
kazdé strany.

Pfed zaCatkem cviCeni je tfeba se ujistit, Ze vSechny Srouby a matice
jsou dikladné pfisroubované.

= Bezpecnost zafizeni je zaru¢ena pouze tehdy, bude-li toto pravidelné
udrzovano a kontrolovano.

PRIPRAVA

1. Pfed montazi se ujisti, Ze mas dostatecné hodné mista pro praci

2. Pouzij pfipravené naradi, jak je zminéno v navodu

3. Pfed montazi ovéfit, zda jsou v baleni vSechny dily.

Doporuc€uje se, aby produkt sestavovaly alesponi dvé osoby, tim se
vyhnete pfipadnym zranénim.

NAVOD NA MONTAZ (OBRAZKY — S. 2-4)

KROK 1: Montaz pfednich ty¢i k hlavnimu ramu

Pfipojte predni ty¢e k hlavnimu ramu pomoci (1) sady $roubd uréenou pro
montaz ty¢i k ramu. VInita podlozka M8 (12), Matice s pulkulatou hlavou
M8(13), Srouby M8 x 50 (14)

KROK 2: Montaz pedalu k hlavnimu ramu 1: pedaly jsou oznaceny jako
levy a pravy. Pfipojte je k pfisluSnym ramendm kliky. Pravé rameno kliky
je umisténo na pravé strané kola, z pozice sediciho. Pravy pedal musi byt
dotazen ve sméru hodinovych ruciCek. Levy pedal zase proti sméru
hodinovych rucicek.

Prenaseni zafizeni (obrazky —s. 5)

Pro jakékoliv pfeneseni zafizeni opatrné ho a drzic po obou stranach
pretahnéte na pozadované misto.

Nastaveni vysSky sedla (obrazek — s.6)

OtocCte otocny knoflik pro nastaveni sloupka sedla (8) proti sméru
hodinovych ruci¢ek pro uvolnéni pfipevnéni sloupka sedla (2). Pak
vytahnéte pomalu sloupek sedla ze zakladu nebo posurite do zakladu pro
zvoleni pozadované polohy sedla. Blokujte sedlo ve zvolené poloze
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= Zafizeni se smi pouzivat pouze v souladu s jeho uréenim. Paklize
béhem montaze anebo pouzivani vyjde najevo, Ze néktera Cast je
vadna anebo vydava znepokojujici zvuky, je nutné prerusit cvi€eni a
zafizeni dat do servisu. Nesmi se pouzivat poSkozené zafizeni.

Bé&hem tréninku je nutné pouzivat odpovidajici odév. Neoblékat volné
oblec€eni, které by se mohlo pfichytit Casti zafizeni anebo takové, které
by mohlo omezovat nebo znemozrfiovat pohyby. Doporucuje se cvicit ve
vhodné sportovni obuvi. Béhem cvi€eni je nutné drzet se rukojeti a
nesesedavat ze sedla.

Lavice je ur€ena pro doméci pouziti. Maximalni pfipustna hmotnost
uZivatele €ini 100 kg.

Zaftizeni se fadi do tfidy H a C a je ur€eno vyhradné pro domaci pouziti.
Nemuize byt pouzivano jako terapeutické nebo rehabilitaéni zafizeni.
Zafizeni neni ur€eno pro rehabilitaéni ucely.

Dodrzovat zvlastni ostrazitost béhem prenaseni a zvedani zafizeni.
Zafizeni musi pfenaset vzdy dvé osoby.

Bé&hem zvedani anebo pfena$eni zafizeni dodrZzovat spravny postoj,
aby nedoslo k poSkozeni patefe.

Pfi montazi zafizeni nutno pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze
Gasti pfipojené k tomuto setu. Pfed zahajenim montaze zkontrolovat,
zda jsou vSechny ¢&asti, jak je to uvedeno na pfipojeném seznamu.
VAROVANI!l Pred pouzitim je tfeba si predist navod k pouZiti. Za
pfipadna zranéni nebo poskozeni predmétl, ke kterym do$lo v disledku
nespravného pouzivani tohoto vyrobku neodpovidame.

Ke zdravotnim Urazim muze dochazet v dusledku nespravného anebo
pfili§ intensivniho tréninku.

Varovani. Systémy monitorujici puls nemuseji byt pfesné. Pfemira cvi¢eni
muZze zpuUsobit vazna zranéni nebo smrt. Pokud se neciti§ dobre,
okamzité preru$ cvieni zdravotni Grazy mohou vyplyvat z nespravného
anebo pfilis intenzivniho tréninku

VétSina montaznich dili byla zabalena samostatné, ale nékteré prvky
byly pfedem nainstalovany na uréenych montéaznich dilech. Pokud je to
nutné, odmontuj je a pak op&tovné namontuj.

Seznam se prosim s jednotlivymi fazemi montaze a seznam, se se vSemi
instalovanymi dily.

KROK 3: Montaz sedadla Povolte Srouby na sedadle (7) a upevnéte ty¢
sedadla k hlavnimu ramu (6) pomoci regulaéniho koletka (4), Matice s
pulkulatou hlavou M8 (17), Plocha podlozka M8 (16), Upinaci kolecko (8)

KROK 4:Montaz fiditek k hlavnimu ramu Pomoci $roub(i (2) upevnéte
fiditka k hlavnimu ramu (1) , Pruzna podlozka M8 (15), Srouby M8x20
(11

KROK 5: Umisténi pocitaCe na fiditka:

1. Povolte Sroub v drzaku pocitace (3) a upevnéte jej na stfedu fiditek (4)

2. Do pocitace vlozte 2 ks 1,5V "AA" baterie

3. Umistéte poditad (5) ©)

na drzak

dotahnutim oto€ného knofliku pro nastaveni sloupka sedla (8) ve sméru
hodinovych rugicek.

UPOZORNENI: P nastaveni vySky sedla ujistéte se, Ze plastové
pouzdro nepfesahuje uroven vyznacenou ¢arou na sloupku sedla.



Nastaveni zateze

Otocny Sroub nastaveni zatéze umoziuje zménit zatéZz na pedalech.
Vysok& zatéz znamena vétSi namahu pfi cviceni, nizsi zatéz znamena
mensi ndmahu.

Zatéz nastavujeme pomoci oto€ného Sroubu, ktery se nachazi na predni
ty€i pod fiditky. ZmenSeni zatéZe nastavime tak, Ze otoCime Sroub

UDRZBA

Pfed kazdym pouzitim rotopedu je tfeba se uijistit, zda jsou vSechny
Srouby, matice a jiné prvky spravné dotazené.

K Cisténi zafizeni nepouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivej
meékkou, vlhkou utérku k odstrafiovani necistot a prachu. Odstrariuj
stopy potu, protoze to muze vést k poSkozeni ¢alounéni.

Zafizeni je nutné skladovat na suchych mistech, aby bylo chranéno
pfed vlhkem a korozi.

Pokud poécitadlo nefunguje spravné, je tfeba se uijistit, zda jsou dobre
spojené vSechny kabely, zvlasté pak horni kabel s pocitadlem.
Nefunguje-li poCitadlo i nadale, je nutné ovéfit zda jsou spravné viozené
baterie a zda nejsou vybité. Pokud je zobrazeni na displeji necitelné
anebo nékteré hodnoty jsou neviditelné, je nutné vymeénit baterie.

smérem ke znacce ,1”, zvétSeni zatéze provedeme otoCenim Sroubu
smérem ke znacce ,8”.

Abychom dosahli optimalnich vysledkd, je vhodné zatéz nastavovat
bé&hem tréninku.

= Pokud nefunguje nastaveni zatéze, ujistit se zda horni kabel senzoru je
dobre spojeny s kabelem dolnim.

Z davodu ochrany zivotniho prostfedi vybité baterie, napajeci zdroje,
motorky apod. nevyhazovat spolu s domacimi odpadky. Opotfebované
baterie, napajeci zdroje, akumulatory apod. je nutné predat odbérateli,
ktery tento druh utilizuje zplisobem odpovidajicim pravnim predpistim.
Je doporuéeno pravidelné kontrolovat stav kabelaze a zastréky. Dojde-li
k poskozeni, zafizeni se nesmi pouzivat. Nikdy neopravuj zafizeni sam.
Opravy musi provést povéfena osoba firmy SPOKEY. Nikdy netahat za
kabel.

NAVOD NA OBSLUHU POCITADLA

Napéjeni
Batérie: AA (2 ks). Neni pfipojeno ke kole.

Instalace baterii:

1. Vlozte dvé baterie na zadni strané pocitadla.

2. Zkontrolujte, zda jsou baterie ve spravné poloze.

3. Pokud je displej necitelny nebo jsou vidét pouze diléi segmenty,
vyjméte

POCITADLO

Prvni spusténi

Pfed prvnim spusténim je nutné se uijistit, Ze vSechny kabely byly
spravné pfipojeny a baterie spravné namontovany.

Automatické zapnuti / vypnuti (auto on / off)
Displej se automaticky zapne, kdyz zacnete pohybovat pedaly, nebo po
stisknuti libovolného tladitka.

Resetovani

Za ucelem vynulovat vSéechny hodnoty podrzte knoflik RESET po dobu 3
sekund. Poznamka: Hodnoty se vynuluji i v pfipadé odstranéni baterie z
pocitadla

Tlacitko
RESET vynulovani €¢asu, vzdalenosti, kalorii a tepu. Vynulovani hodnot
provedes pfidrzenim tlaCitka na dobu 3 vtefin

Funkce

SCAN - monitor stfidavé zobrazuje ucCinky tréninku: €as, rychlost,
vzdalenost, ¢islo spalenych kalorii

TIME(TMR): zobrazuje uplynuly €as cviceni.

SPEED(SPD): zobrazuje aktualni rychlost.

DISTANCE(DST): zobrazuje vzdalenost ujetou béhem aktualniho cviceni.

Oblast méreni

TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC
SPEED: 0.0-999.9ML/H
DISTANCE: 0.00-9999ML
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baterie a znovu je vloZte.
4. Po vyjmuti baterii se vS8echny hodnoty vynuluji.

Displej se zapne po stisknuti tlaCitka anebo ve chvili, kdy za¢nes Slapat
do pedald.

Displej se automaticky vypne, pokud pfestaneme cvicit na vice nez 4
minuty. VSechny vysledky se zachovaiji..

Chyba zarizeni
V pfipadé, zZe se na pocitadle zobrazi nespravné udaje, vyjméte baterie a
znovu je viozte.

MODE volba funkce pocitadlanastaveni Casu, vzdalenosti, mnozstvi
kalorii a tepu, je li pocitadlo v rezimu SCAN

CALORIES(CAL): mnozstvi  kalorii
aktualniho cviceni.
TOTAL DISTANCE(ODO): zobrazuje celkovou vzdalenost ujetou od

chvile nainstalovani baterie do pocitadla.

Zobrazuje spalenych bé&hem

CALORIE:0.0-9999 CAL



RESENi PROBLEMU

Displej nefunguje 3. Baterie mohou byt vybité. Zkuste pouzit nové baterie.

1. OdSroubujte pocita¢ a zkontrolujte, zda jsou vSechny kabely spravné Béhem cviceni je slySet piskani nebo vrzani

pFipojeny. Srouby mohou byt uvolnéné. Zkontrolujte peclivé vSechny Srouby a
2. Zkontrolujte, zda jsou baterie spravné viozeny. pokud je to nutné, dotahnéte je pomoci kli€d dodanych v sadé.

POUZIVANI, TRENINK

Poloha opfi na Fiditkach. P¥i cviceni zada maji byt narovnana (viz obrazek).
Sedni si na sedlo, nohy vioZz do pedali tak aby byly  CviCeni na trenazéru nahradi cviceni provadéna na obvyklém kole.
zablokované mezi zakladem pedalu a jisticim pasem, dlané

JAK TRENOVAT
Dodrzovani tréninkového cyklu pfinasi pozitivni efekty pro: fyzickou kondici, utvafeni svalstva a spolu s kontrolou spalovanych kalorii -

hubnuti.

Tyka se poéitadla

Oznaceni zafizeni symbolem Skrtnutého kontajneru na odpad informuje o zadkazu umistovani odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni spolu s jinym
odpadem. Podle smérnice ES o zpdsobu nakladani s elektrickym a elektronickym odpadem, by mél tento druh zafizeni byt podroben zvlastni utilizaci. UZivatel, ktery méa v
umyslu zbavit se tohoto produktu, je povinen vréatit ho do mista sbéru odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni, a pfispét tak k opétovnému pouziti, recyklaci nebo
vyuZiti, a chrénit tak Zivotni prostfedi. Za timto uCelem obratte se na misto, kde jste vyrobek zakoupili, nebo kontaktujte zastupce mistnich ufadu. Nebezpecné
slozky v elektronickych zafizenich mohou vyvolat dlouhodobé nepfiznivé Gcinky v Zivotnim prostfedi, stejné jako mohou poSkozovat lidské zdravi.
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@ NAVOD NA OBSLUHU

POZOR
Tento produkt je uréeny vyluéne pre domace pouzitie!
TECHNICKE UDAJE

Tento navod na obsluhu dobre uschovajte pre pripad jeho pouZzitia v budicnosti.

SYSTEMY POUZIVANE V TOMTO MODELI ‘

Hmotnost netto — 9,4 kg
Rozmer po rozlozeni — 65 x 40 x 104 cm

Maximalne zatazenie produktu - 100 kg
Zariadenie sa pouziva na trénovanie celého tela

POZNAMKY TYKAJUCE SA BEZPECNOSTI ‘

Pred zlozenim zariadenia a pred zahajenim tréningu sa dokladne
oboznamte s tymto navodom na obsluhu. Bezpecné a efektyvne
pouzivanie zariadenia je mozné jedine vtedy, ak bude zlozené,
udrziavané a pouZzivané spravnym sposobom, ktory je opisany v tomto
navode. Ak nie ste uzivatelom tohto zariadenia, spristupnite, prosim,
tento navod vSetkym jeho uzivatelom a poinformujte ich o vSetkych
nebezpecenstvach a o bezpe€nostnych opatreniach.

Pred zahdjenim cviCenia sa skontaktujte s lekarom, aby mohol
rozhodnut, &i neexistuju Ziadne psychické alebo fyzické aspekty, ktoré
by mohli ohrozovat VaSe zdravie alebo bezpecnost. Rozhovor s
lekarom moéze tiez pomoct predchadzat nespravnemu pouzivaniu
zariadenia. Lekar urci, ¢i je poCas cvi¢enia vhodné pouzivat lieky, ktoré
by mohli vplyvat na pulz, tlak krvi alebo hladinu cholesterolu.

VSimajte si signaly Vasho organizmu. Nespravne alebo nadmerné
cviCenie mdze negativnym spdsobom vplyvat na VaSe zdravie. Ak
spozorujete ktorykolvek z nasledujucich priznakov, treba okamzite
prestat’ cviCit: bolesti, neprijemny pocit v hrudnej dutine, neregularny
pulz, vynimo¢ne zrychlené dychanie, mdloby, zavraty, slabost. Ak
spozorujete ktorykolvek z hore uvedenych priznakov, mali by ste sa
ihned skontaktovat so svojim lekarom a do stretnutia s nim prestat
cvicit.

Zariadenie je treba prechovavat mimo dosahu deti a zvierat. Zariadenie
md&Zu obsluhovat len dospelé osoby.

Zariadenie musi stat na rovnej tvrdej podlahe chranenej madracom
alebo kobercom. Z bezpecnostnych dévodov je treba na kazdej strane
bicykla zabezpecit asporn 2 m volného priestoru.

Pred zahajenim cviCenia sa presvedcte, Ci su vSetky skrutky a matice
dobre zatiahnuté.

Bezpecnost pouzivania zariadenia méze byt zaru€ena vyluéne vtedy,
ak bude pravidelne kontrolovany jeho technicky stav.

Vzdy pouzivajte zaradenie v sulade s jeho pévodnym uréenim. Pokial
pocas montaze alebo pouzivania zariadenia zistite, Ze niektora jeho
Cast’ je chybna, pripadne ak vydava ¢udné zvuky, okamZzite prestante
zariadenie pouzivat a odovzdajte ho na prehliadku do servisu.
Poskodené zariadenie nepouzivajte.

PRIPRAVA

1. Pred montazou uistite sa, Ze mate k dispozicii postacujuci volny
priestor.

2. Pouzite odporu¢ané montazne naradie.

3. Pred montazou skontrolujte, ¢i sa v obale nachadzaju vSetky suciastky.
Odporu¢ame, aby vyrobok montovali minimalne dve osoby, aby sa tym
prediSlo pripadnému zraneniu.

NAVOD NA MONTAZ (Obrézky — s. 2-4)

KROK 1 Montaz prednych ty¢i k hlavnému ramuPripojte predné tyCe k
hlavnému ramu pomocou (1) sady skrutiek uréend pre montaZ tysi k
ramu.

Vinita podlozka M8 (12), Matica s pologulatou hlavou M8 (13), skrutky
M8*50 (14)

KROK 2: Montaz pedéalu k hlavnému ramu1: pedale su oznacené ako
favy a pravy. Pripojte ich k prislusnym ramenam kluky. Pravé rameno
kluky je umiestnené na pravej strane kolesa, z pozicie sediaceho. Pravy
pedal musi byt dotiahnuty v smere hodinovych ruci€iek. Lavy pedal zasa
proti smeru hodinovych rugiciek.

KROK 3: Montaz sedadla Povolte skrutky na sedadle (7) a upevnite ty¢
sedadla k hlavnému ramu (6) pomocou regulagného kolieska (4), Plocha

PrenasSanie zariadenia (obrazok —s. 5)
Pre akékolvek prenesenie zariadenia opatrne ho zdvihnite a drziac po
oboch stranach presurite na pozadované miesto

= Pocas tréningu noste na sebe vhodné oble€enie. Vyhybajte sa volnym
odevom, ktoré by sa mohli o zariadenie zachytit, pripadne takym
odevom, ktoré by mohli obmedzovat alebo Uplne znemoznovat niektoré
VasSe pohyby. Na zaciatku najskér nastavte pomalé tempo. Pocas
cvi€enia sa drzte rukovati a neschadzajte zo sedla.

Bicykel je ur€eny pre domace pouzitie. Zariadenie nie je vhodné na
rehabilitacné ucely.

Maximalna hmotnost uzivatela je 100 kg.

Zariadenie je klasifikované v kategérii H a C a je uréené vylu¢ne pre
domace ucely. Nembze byt pouzivané na terapeutické a rehabilitacné
Ucely.

Pogas zdvihania a prenaSania zariadenia postupujte vynimocne
opatrne. Zariadenie by mali vzdy prenasat dve osoby. Po€as zdvihania
a prenasania zariadenia udrzujte prislusnd polohu tela aby nedoslo k
poSkodeniu VaSej chrbtice.

Po¢as montaze zariadenia dodrzujte prilozeny navod a pouzivajte
vyluéne suciastky, ktoré boli dodané spolu so zariadenim. Pred
zahajenim montaze najskor skontrolujte, ¢i Vam boli doruc¢ené vsetky
Casti uvedené na prilozenom zozname.

Neodpori¢a sa nechat regulaéné zariadenie, ktoré by by mohli
obmedzovat VaSe pohyby, v takej polohe, aby akakolvek cast
vy€nievala.

Upozornenie: pred pouZzitim statického bicykla si pozorne precitajte navod
na obsluhu.

Vyrobca nenesie ziadnu zodpovednost za pripadné zranenia alebo $kody
sposobené nespravnym pouzivanim vyrobku.

Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prili§ intenzivneho
tréningu.

Varovanie. Systémy sledovania tepu mézu byt nepresné. Prili§ vela
cviceni moze viest k vaznym urazom a smrti. Ak sa citite slabo, okamzite
cvi¢enia preruste. Za pripadné Urazy alebo poskodenia predmetov, ktoré
boli spbsobené nespravnym pouzivanim tohto vyrobku nenesieme
zodpovednost. Zdravotné urazy mézu vyplyvat z nespravneho alebo prili§
intenzivneho tréningu.

Vacsina uvedenych suciastok bola zabalena zvlast, len niektoré prvky
boli predbeZzne namontované na prislusnych montaznych sistavach. Ak
je to potrebné tieto sustavy mbzete zdemontovat a opatovne zmontovat.

Zoznadmte sa prosim, s jednotlivymi etapami montdze a vSetkym
montovanym prisluSenstvom.

podlozka M8 (16), Matica s pologulatou hlavou M8 (17), Upinacie
koliesko M8 (8)

KROK 4: Montéz riadidiel k hlavnému ramu

Pomocou skrutiek (2) upevnite riadidia k hlavnému ramu (1), Pruzna
podloZka M8 (15), skrutky M8*20 (11)

KROK 5: Umiestnenie pocitaca na riadidla:

1. Povolte skrutku v drziaku pocitaca (3) a upevnite ho na stredu riadidiel
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2. Do pocitaca vlozte 2 ks 1,5 "AA" batérie

3. Umiestnite poéita& (5) na drziak (3)



Nastavenie vySky sedadla (obrazok — s.6)

OtocCte otocny gombik pre nastavenie stfpika sedla (8) proti smeru
hodinovych ruci€iek pre uvolnenie pfipevnenia stlpika sedla (2). Potom
vytiahnite pomaly stlpik sedla zo zakladu alebo posurite do zakladu pre
zvolenie pozadovanej polohy sedla. Blokujte sedlo vo zvolenej polohe

Nastavenie oporu

Funkcia nastavenia intenzity umoznuje zmenit odpor na pedaloch.
Vysoky odpor si vyzaduje vacSie Gsilie pri pedalovani, nizky odpor ho
zmen3uje. Sila odporu sa reguluje pomocou gombika umiesteného na
ty€i riaditok. Aby bol odpor mensi, je treba otoCit gombik regulacie

UDRZBA

= Pred kazdym pozitim zariadenia sa najskér presvedcte, Ci su vSetky
skrutky, matice a oto€né matice dobre dotiahnuté.

= Na Ccistenie zariadenia nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky.
Spinu aprach odstrafiujte vylutne mékkou a vlhkou utierkou. Zo
zariadenia odstranujte stopy potu, nakolko kyslé pH potu moze
poskodit jeho povrch.

= Zariadenie skladujte v suchom mieste, ¢im zaistite jeho ochranu pred
vlhkom a koréziou.

= Ak pocita¢ nepracuje spravne, presvedCte sa, prosim, i su vSetky
kable dobre zapojené, a hlavne ¢i je horny kabel dobre zapojeny do
pocitaca.

= Ak nie je moZné regulovat odpor zariadenia, skontrolujte, ¢i je horny

dotiahnutim oto¢ného gombika pre nastavenie stipika sedla (8) v smere
hodinovych ruciciek.

UPOZORNENIE: Pri nastaveni vySky sedla uistite sa, Ze plastové puzdro
nepresahuje Urovern zaznamenanu Ciarou na stlpiku sedla.

smerom k Cislici ,1* aby sa zvaésil otocit gombikom smerom k &islici ,8”.
Pre dosiahnutie uspokojivého vysledku musi byt intenzita nastavena
behom tréningu

kabel senzora dobre spojeny z dolnym.

Z dbévodu ochrany zivotného prostredia, vybité batérie, napajacie zdroje,
motoréeky a pod. sa zakazuje vyhadzovat z odpadom z domacnosti.
Vybité batérie, napajacie zdroje, akumulatory a pod. je treba odovzdat’ v
mieste, ktoré vykona likvidaciu spésobom zhodnym s platnou legislativou
o ochrane zivotného prostredia.

Odporu¢a sa periodicka kontrola elekirického vedenia a zastréky. V
pripade poskodenia zariadenie nesmie byt pouzivané. Nikdy neopravujte
zariadenie na vlastni past. Opravu musi vykonat kvalifikovany
zamestnanec firmy SPOKEY. Nikdy netahajte kabel.

NAVOD NA OBSLUHU POCITADLA

Napéjanie
Batérie: 1.5v AA (2 ks). Nepripojené k bicykli

InStalacia batérii:

1. Vlozte dve batérie na zadnej strane pocitadla.

2. Skontrolujte, &i su batérie v spravnej polohe.

3. Ak je displej necitatelny, alebo su vidiet len Ciastkové segmenty,
vyberte

PRVE POUZITIE
Pred prvym pouzitim sa uistite, Ze vSetky kable boli riadne napojené,
a batérie spravne vlozené.

Automatické zapnutie/vypnutie (auto on/off)
Displej sa automaticky zapne, ked zacnete pohybovat pedalmi, alebo po
stlaeni lubovolného tlacidla.

Resetovanie

Za uUcelom vynulovat vSetky hodnoty podrzte gombik RESET po dobu
dvoch sekdnd. Poznamka: Hodnoty sa vynuluju aj v pripade odstranenia
batérie z pocitadla

POCITADLO
Tlacidlo
RESET nulovanie c&asu, vzdialenosti, poc¢tu kalérii a pulzu. Pre

vynulovanie hodnét stlacte tlacidlo a drzte stlatené 3 sekundy.

Funkcie

SCAN - monitor vbla striedavo zobrazi ucinky tréningu: ¢as, rychlost,
vzdialenost, Cislo spalenych kalorii a hodnotu pulzu. Zobrazi sa kazdy
parameter po dobu 6 sekdnd. Stlaéte tlacidlo MODE pocas rezimu
predstavenie ur€itej funkcie aby ju zastavit ju na displeji (funkcia SCAN
bude vypnutd).

TIME(TMR): pocita €as cviCenia poCas aktualnej tréningovej jednotky.
SPEED(SPD): zobrazuje momentalnu rychlost.

Rozsah merania
TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC
SPEED: 0.0-999.9ML/H

RIESENIE PROBLEMOV

Displej nefunguje

= Odskrutkujte pocitaé a skontrolujte, €i su vSetky kable spravne
pripojené.

= Skontrolujte, &i su batérie spravne vlozené.

batérie a znova ich vlozte.
4. Po vybrati batérii sa vSetky hodnoty vynuluja.

Displej sa zapne po stlaceni tlaCidla alebo ak zaénete krutit pedalmi.

Displej sa automaticky vypne, ak prestanete cviCit na viac ako 4 minuty.
VSetky vysledky sa zachovaju.

Chyba zariadenia

V pripade, Ze sa na pocitadle zobrazia nespravne Udaje, vyberte batérie a
znova ich vloZte.

MODE volba funkcii pocitadla nastavenie €asu, vzdialenosti, poctu kalérii
a pulzu, ak sa pocitadlo nachadza v rezime SCAN

DISTANCE(DST):
tréningovej jednotky.
CALORIES(CAL):
tréningovej jednotky.
TOTAL DISTANCE(ODO): pogcita celkovd vzdialenost prekonant od
momentu montaze pocitadla.

pocita vzdialenost prekonand pocas aktualnej

pocita pocCet kaldrii spalenych pocas aktualnej

DISTANCE: 0.00-9999ML
CALORIE:0.0-9999 CAL

= Batérie mdzu byt vybité. Skuste pouzit nove batérie.

Pocas cvicenia je pocut’ piskanie alebo vizganie.

Skrutky mézu byt uvolnené. Skontrolujte starostlivo vSetky skrutky a
pokial je to nutné, dotiahnite ich pomocou klt€ov dodanych v sade.
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POUZIVANIE, TRENING
Poloha

(obrazok).Cvicenie na stacionarnom bicykli nahradzuje telesnu aktivitu

Posadte sa na sedle, chodidlid viozte do pedalov tak, aby boli  vykonavani na normalnom bicykli.

zablokované medzi zakladriou pedalu a ochrannym pasom, dlane oprite

orukovate riadidiel. Chrbat majte po€as cviCenia stale vystrety

tvarovanie svalov a v spojeni s kontrolou konzumovanych kalérii — stratu
\ NAVOD NA TRENING

hmotnosti.
Dodrziavanie TRENINGOVEHO CYKLU prind$a vela
zdravotnych vyhod, takych akymi su: fyzicka kondicia,

Vzt'ahuje sa na pocitadlo

Oznacenie zariadenia symbolom s preciarknutym kontajnerom na odpad informuje o tom, Ze sa opotrebené elektrické a elektronické zariadenie nesmie vyhodit' s komunalnym
odpadom. V sllade so Smernicou OEEZ o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni tento druh odpadu je potrebné odstrariovat inym spésobom. Pouzivatel, ktory sa
chce zbavit tento produkt, je povinny odovzdat ho na mieste zbierky opotrebenych elektrickych a elektronickych zariadeni, vdaka ¢omu produkt sa moze opatovné vyuzit,
recyklovat alebo obnovit a tym prispiet k ochrane Zivotného prostredia. Aby to urobit, kontaktujte podnik, v ktorom ste kupili zariadenie alebo zastupcov miestnej
vlady. Nebezpecné latky, ktoré obsahuju elektronické zariadenia, mozu byt zapri€init nepozadované zmeny v Zivotnom prostredi a aj Skodit' ludskému zdraviu.
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(D) NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PASTABOS  Palaikykite Sig instrukcijg vélesniam naudojimui.

Produktas skirtas tik naminiam naudojimui.

‘ |JRANGOS SPECIFIKACIJA

TECHNINIAI DUOMENYS
Neto svoris — 9,4 kg
Matmenys atskleidus — 65 x 40 x 104cm

Maksimalus produkto apkrovimas - 100 kg
Irenginys skirtas treniruoti visg kiing

PASTABOS DEL SAUGUMO

Prie§ jrengimo montavimg ir naudojimo pradzig atidziai susipazinkite su
Sig instrukcijg. Tik teisingas Sioje instrukcijoje apraSytas montavimas,
konservavimas ir naudojimas uztikrina saugy bei efektyvy jrenginio
naudojima. Jei jis nesate Sio jrenginio naudotojas, perduokite Sig
instrukcijg visiems jo naudotojams ir informuokite juos apie visus su
jrenginio naudojimu susijusius pavojus ir atsargumo priemones.

Prie$ pradedant pratybas, batina pasikonsultuoti su gydytoju dél galimy
psichiniy arba fiziniy sutrikimy, dél kuriy tokios treniruotés baty
pavojingos jusy sveikatai ar saugumui. Pokalbis su gydytoju taip pat
gali apsaugoti nuo netinkamo jrengimo naudojimo. Gydytojas nustatys,
ar bdtina vartoti vaistus, kurie galéty daryti jtakg pulsui, kraujo
spaudimui ar cholesterolio lygiui.

Stebékite jisy kino siuniamus signalus. Neteisingai atliekami arba
nesaikingi pratimai gali neigiamai veikti jusy sveikatg. Batina nedelsiant
nutraukti pratimus, jei atsirasty kuris nors i$ Siy simptomy: skausmas,
spaudimas kratinés srityje, nereguliarus pulsas, daznas kvépavimas,
sgmoneés netekimas, galvos svaigimas, pykinimas. Jei atsirasty kuri
nors i$ auk8¢iau nurodyty simptomuy, bitina nedelsiant nutraukti visas
treniruotes ir susisiekti su gydytuoju.

Badtina saugoti jrenginj nuo vaiky ir gyvdny. Jrenginiu gali naudotis tik
suaugusieji.

renginys turi bati pastatytas ant horizontalaus, tvirto pavirSiaus
apsaugoto kiliméliu. Saugumo atzvilgiu i$ kiekvienos pusés palikite po 2
m. laisvo ploto.

Prie$ pradedant pratimus bdtina jsitikinti, kad visi sraigtai ir verzlés yra
gerai uzsukti.

Jrenginio saugumas gali bdti garantuojamas tik, jei reguliariai bus
atliekamos techninés jrenginio apzidros ir kontrolés. Ypatingg démes;j
batina skirti dalims, kurios greiciausiai susidévi.

|Jrenginys visuomet turi bati naudotas pagal jo paskirtj. Jei montavimo
arba naudojimo metu, kuri nors dalis baty pazeista arba jrenginys

PARUOSIMAS

1. Prie§ montavima jsitikinkite, kad turite pakankamos vietos.
2. Naudokite pavaizduotus montavimo jrankius.

3. Prie§ montavimg patikrinkite, ar pakuotéje yra visos detalés.

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (BREZINIAI — P. 2-4)

1 Etapas: Priekiniy kolony prijungimas prie pagrindinio rémo

Prijunkite priekines kolonas prie pagrindinio remo, naudodami 1 kolony su
rémo jungimui skirtg varzty rinkinj. Banguota poverzlé M8 (12), 1Sgaubtos
verzlés M8 (13), varztai M8X50 (14)

2 ETAPAS: Pedaly prijungimas prie pagrindinio rémo

1 Pedalai pazymeti kaip kairys ir desSinys. Prijunkite juos prie atitinkamy
alkdniniy rankeny. DeSiné alkiininé rankena yra deSinéje rato puséje,
zidrint i§ sédinCios padéties. Atminkite, kad deSinjjj pedalg reikia sukti
pagal laikrodZio rodykle, o kairjjj pedalg - prieSinga kryptimi.

3 ETAPAS: Sédynés montavimas

Atlaisvinkite sédyneés (7) varztus ir uzfiksuokite sédynés kolong (6)
Irenginio perkélimas j kitg vietg (brézinys p. 5)

Norédami pernesti prietaisa, atsargiai jj pakelkite ir laikydami i abejy
pusiy perkelkite i norimg vietg.
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skleidZia keistus garsus, batina nedelsiant nustoti naudoti jrenginj ir
perduoti jj servisui. Draudziama naudoti sugadintg jrengin;.

Treniruotés metu bdtina vilkéti tinkamus drabuzius. Venkite laisvy
drabuZiy, kurie galéty jsisukti j jrenginj, arba tokius, kurie galéty varzyti
jusy judesius. Rekomenduojama apsiauti sportinius batus. Treniruotés
metu batina laikytis rankeny.

jrenginys yra priskiriamas H ir C klasei ir yra skirtas naudojimui tik namy
sglygomis. Jrenginys negali bdti naudojamas kaip terapijos ar
reabilitacijos jrenginys.

Jrenginys yra skirtas naudojimui tik namy sglygomis. Maksimalus
vartotojo svoris yra 100 kg.

Pakeliant ir pernesant jrenginj i$ vietos j vietg, bukite ypatingai atsargis.
Jrenginj turi pernesti du Zmonés. Pakeliant ir pernesant jrenginj batina
atsiminti apie teisingg kino poza, kuri apsaugos nuo stuburo
pazeidimo.

Jrenginio montavimo metu badtina laikytis Sios instrukcijos nurodymy ir
naudoti tik dalis, jeinancias j komplektg. Prie§ pradedant montavima,
badtina patikrinti sgrase nurodyty daliy komplektacijg.
Nerekomenduojama yra palikti reguliaciniy jrenginiy, galin€iy trukdyti
vartotojo judesius, tokioje padétyje, kad baty iSkiStas koks nors
elementas.

|SPEJIMAS!! Prie$ naudojant jrenginj batina perskaityti instrukcija.
Gamintojas neatsako uz galimas kontuzijas arba daikty sugadinima, kurie
jvyko neteisingai naudojant jrenginj.
Sveikatos sutrikimai gali atsirasti
intensyvaus treningo.

Ispéjimas. Pulso matavimo sistemos gali bati netikslios. Per daug
mankstos gali sukelti rimtus suzalojimus ar net mirtj. Jei jauciatés blogai,
nedelsdami nutraukite mankStgmes neesame atsakingi uz suzeidimus ar
daikty defektus, atsiradusius dél netinkamo naudojimo. Sveikatos
traumos gali Kilti i$ netinkamos arba per intensyvios treniruotés

dél neteisingo arba pernelyg

Siekiant iSvengti suzalojimo, produktg turéty montuoti bent du asmenys.
Didzioji dalis minéty montavimo daliy supakuota atskirai, bet kai kurie
elementai i$ anksto sumontuoti.Jei reikia, nuimkite ir i§ naujo juos jrenkite.
Susipazinkite su montavimo etapais ir visais jrenginiais, kurie bus
montuojami.

naudojant pasukama rankeng (4) pritvirtinkite Sig dalj pagrindinio rémo.
Ploks¢ia poverzlé M8(16), ISgaubtos verzlés M8(17), Tvirtinimo
pasukama rankena M8 (8)

4 ETAPAS: Vairo tvirtinimas prie pagrindinio rémo (1)

Naudojant varztus (2) pritvirtinkite vairg prie pagrindinio rémo (1),
Tamprioji poverzlé M8(15), varztai M8X20 (11)

5 ETAPAS: Kompiuterio pritvirtinimas ant vairo:

1. Atlaisvinkite kompiuterio laikiklio (3) varztg ir pritvirtinkite jj prie vairo
(4).2. | kompiuterj jdékite 2 vnt. baterijy 1,5 V ,AA“

3. |dékite kompiuterj (5) j laikiklj (3)



Sédynés aukscio reguliavimas (brézinys p.6)

Pasuk balnelio stovo reguliavimo rankenéle (8) prieSinga laikrodzio
rodykliy sukimosi kryptimi, kad atlaisvinti balnelio stovo (2) blokuote. Po to
pamazu iSkisk balnelio stovg i§ pagrindo arba jkisk jj | pagrindg
atitinkamai pasirenkant pageidaujamg balnelio pozicija. Uzblokuok balnelj

PasiprieSinimo reguliavimas

Intensyvumo reguliavimo funkcija leidzia keisti pedaly pasiprieSinima.
Didelis pasiprieSinimas reikalauja daugiau pastangy vazinéjant, taciau
mazas reikalauja maziau pastangy. PasiprieSinimo intensyvumas
reguliuojamas rankute lokalizuota ant vairo kolonos. Norédami sumazinti

KONSERVAVIMAS

= Kiekvieng kartg prie$ naudojant prietaisg, reikia patikrinti, ar visi varztai,
verzlés ir rankenélés prisukti.

= Prietaiso valymui negalima naudoti abrazyviniy valymo priemoniy.
Naudokite minksta, drégna mazgote, kad paSalinty neSvarumus ir
dulkes. Salinkite prakaito démes, nes rigsti reakcija gali paZeisti
apmusima.

= Prietaisg reikia laikyti sausose vietose, norint jj apsaugoti nuo drégmeés
ir korozijos.

= Jeigu spidometras neveikia taisyklingai praSome patikrinti ar visi laidai
gerai prijungti, ypa¢ virSutinis laidas su spidometru. Jeigu spidometras
dar neveikia taisyklingai, reikia patikrinti ar maitintuvo laidas arba

pasirinktoje pozicijoje, prisukant balnelio stovo reguliavimo rankenéle (8)
laikrodzio rodykliy sukimosi kryptimi.

DEMESIO: Reguliuojant balnelio aukstj jsitikink, kad plastikiné jvoré
nevirsija pazenklintos ant balnelio stovo linijos lygio.

pasiprieSinimg pasukite reguliavimo rankute "1" skai€iaus kryptimi, kad
padidinty pasiprieSinimg pasukite rankute "8" skaiiaus kryptimi.

Siekiant gauti patikimesnius rezultatus, intensyvumas turéty bati
nustatomas treniravimo metu.

kiStukas néra sugadintas.
= Jeigu pasiprieSinimas neiSreguliuotas, patikrinkite ar virSutinis daviklio
laidas tinkamai sujungtas su apatiniu laidu
Atsizvelgiant j aplinkos apsauga, bateriju, tiekikliy, varikliy atlieky ir t.t.
negaliama iSmesti kartu su naminémis atliekomis. Suvartotas baterijas,
tiekiklius, akumuliatorius ir t.t. reikia perduoti jstaigai, atsakingai uz atlieky
Salinimg pagal galiojancius teisés aktus dél aplinkos apsaugos.
Rekomenduojama periodiskai tikrinti elektros laida ir kiStukg. Gedimo
atveju, jrenginio negalima naudoti. Niekada neremontuokite jrenginio
savarankiSkai. Remontus privaloma atlikti kvalifikuotas SPOKEY firmos
darbuotojas. Niekada netraukite uz kabelio.

SPIDOMETRO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Maitinimo
Baterijos: AA (2 vnt.). nejeina j komplekta.

Baterijy jrengimas:
1. Jdékite dvi baterijas skaitiklio galinéje dalyje.
2. |sitikinkite, kad baterijos tinkamai jrengtos.

Pirmasis paleidimas

PrieS pirmajj paleidimg jsitikinkite, kad visi kabeliai tinkamai prijungti, o
baterijos tinkamai jrengtos.

Displéjus jsijungs paspaudus mygtukg arba pradedant minti pedalus.

ATSTATYMAS

Norédami i§ naujo nustatyti visas reikSmes praSome laikykite nuspaude
RESET mygtuka 3 sekundes. Pastaba: Parodymai taip pat iSnyksta
pasSalinus baterijas matuoklyje.

SKAITIKLIS

Mygtukai

RESET - laiko, atstumo, kalorijy skaiciaus bei pulso pradinés (nulinés)
pozicijos nustatymas. Nulinei pozicijai nustatyti mygtuka reikia laikyti
nuspaustoje bikléje per 3 sekundes.

MODE skaitiklio funkcijos pasirinkimas

Funkcijos

SCAN - ekrane bus paeiliui rodomi treniruotés efektai: laikas, greitis,
atstumas, sudeginty kalorijy kiekis

TIME(TMR): Sumuoja duotosios treniruotés sesijos pratimy laika.
SPEED(SPD): rodo aktualy greitj.

DISTANCE(DST): sumuoja jveikta atstumg aktualios treniruotés sesijos
metu.

Matavimo diapazonas
TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC
SPEED: 0.0-999.9ML/H

SUSIDOROJIMAS SU PROBLEMOMIS

Vaizduoklis neveikia

1. Atsuk skaitiklj ir patikrink, ar visi laidai yra atitinkamai pajungti.
2. Patikrink ar baterijos yra taisyklingai jstatytos.

3. Baterijos gali bati iSeikvotos. Pamégink jstatyti naujas baterijas.
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Saltinis

3. Jei ekranas nejskaitomas arba matomi tik daliniai segmentai, iSimkite
baterijas ir jdékite jas i$ naujo.
4. 1Sémus baterijas, visos funkcijy vertés bus panaikintos.

Automatiskas jjungimas/iSjungimas (auto on/off)

Displéjus jsijungs automatiSkai pradéjus vazinéti, arba nuspaudus kokj
nors mygtukg. Ekranas iSsijungs automatiSkai sustabdydami treniruote
ilgiau nei 4 minutes. Visi rezultatai bus iSsaugoti..

|IRENGINIO KLAIDA
Jei skaitiklio rodmuo yra neteisingas, iSimkite baterijas ir jdékite jas iS
naujo.

nustatymai: laiko, atstumo, kalorijy skai€iaus bei pulso, kai skaitiklis néra
SCAN reZime.

CALORIES(CAL): sumuoja aktualios
treniruotés sesijos metu.
TOTAL DISTANCE(ODO): Sumuoja visa jveiktg atstumg nuo baterijos

uZinstaliavimo skaitiklyje momento.

sudeginty kalorijy skaiciy

DISTANCE: 0.00-9999ML
CALORIE:0.0-9999 CAL

Atliekant pratimus girdisi cypima arba girgzdéjima.
Galimas varzty atsilaisvinimas. Atidziai patikrink visus varztus ir jeigu tai
batina, prisuk juos rinkinyje esamais raktais.



NAUDOJIMAS

Pratimai ant stacionarinio dviraGio yra tokie pat efektyvis kaip ir ant
iprasto dviracio.

Poilsis

Atsiséskite ant sédynés, kojas jkiSkite j pedalus taip, kad pedaly dirzeliai
tvirtai jas laikyty, rankas padékite ant vairo. Pratimy metu nugara turi bati
tiesi (Zr. pav.).

N\ Treniravimo instrukcija

TRENIRAVIMO CIKLO laikymasis duoda daug naudos sveikatai, pavyzdziui: fiziné forma, raumeny formavimas ir kartu su suvartoty
kalorijy kontrole - svorio sumazinimas.

Taikoma skaitikliui

Perbrauktos Siuksliadézés simbolis nurodomas ant produkto reiskia, kad elektros ir elektroninés jrangos atliekas draudziama iSmesti kartu su kitomis atliekomis. Sutinkamai su

EE] direktyva dél elektros ir elektroninés jrangos atlieky tvarkymo, Siai jrangai taikomi atskiri Salinimo metodai. Vartotojas, kuris ketina pasalinti Sj produkta, jpareigotas jj atiduoti
j elektros ir elektroninés jrangos atlieky surinkimo aikétele, paskatindamas pakartotinj naudojima, perdirbima, ir natiiralios aplinkos apsauga. Siuo tikslu, susisiekite su produkto

— pardaveéju, arba vietiniy valdziy atstovu. Pavojingos elektroninés jrangos sudedamosios dalys gali sukelti nepalankius ilgalaikius aplinkos pakitimus, ir kenkti Zmoniy sveikatai.
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D LIETOSANAS INSTRUKCIJA

PIEZIMES

Saglabajiet So instrukciju, lai varétu ieskatities taja art turpmak

Sis produkts paredzéts tikai lietoSanai majsaimniecibas apstaklos.

‘ IEKARTAS SPECIFIKACIJA

TEHNISKIE DATI
Svars neto — 9,4 kg
Izmérs péc montazas — 65 x 40 x 104cm

Maksimals produkta noslogojums - 100 kg
Jaaprobezo atrums, lai pulss turétos apziméta liment

DROSIBAS PIEZIMES

= Pirms ierices salikSanas sakSanas un pirms trenina sakSanas, rdpigi
jaiepazistas ar So instrukciju. DroSa un efektiva ierices lietoSana var
bat nodroSinata tikai tad, kad ta bis salikta, saglabdjama un lietojama
pareiza, instrukcija aprakstita veida. Ja pats neesat lietotajs, ludzam
pardodiet visiem lietotajiem So instrukciju un pazinojiet par visam
briesmam un droSibas lidzekliem.

Pirms vingrindjumu sakSanas jakonsult€jas ar arstu, lai sazinatu vai nav
nekadu psihisku vai fizisku stavoklu, kas varétu bat bistami Tavai
veselibai un droSibai. Sardna ar arstu var art nosargat no nepareizas
ierices lietoSanas. Arsts noteiks, vai pamatota ir zalu lietodana, kas
varétu ietekmét pulsu, spiedienu vai holesterina [Tmeni.

Pievérsiet uzmanibu Tava kermena signaliem. Nepareizs vai
parmérigs vingrinajums var negativa veida ietekmét Tavu veselibu.
Talt japartrauc vingrindjums, ja iznaks kads no Siem simptomiem:
sapes, spiediens kraskurvi, neregulars pulss, arkartéji saisinata
elpoSana, giboni, reiboni, nelabumi. Ja kads no iepriek§min&tam
iznaks, jums talt jakontakt€jas ar savu arstu un lidz tam laikam nav
jaturpina trenins.

Bérni un dzivnieki nedrikst tuvoties iericei.
pieauguSajiem.

lerice jauzstada uz lidzenas, stabilas un cietas virsmas apdroSinatas ar
matétu apdari vai paklaju. DroSibas dél, apkart ierices japaliek pa 2 m
brivas telpas katra pusé€, kas vajadzigs dro3ai lietoSanai.

Pirms vingrindjumu sak8anas japarliecinds, ka visas skrives un
uzgriezZni ir precizi pieskraveti.

lerices droSiba var bat nodroSinata tik tad, ja ta bds
parbaudama un kontrol&jama.

Vienmér jalieto ierice péc tds izmantoSanas.
lietoSanas laikad kada sastavdala bls sabojata, vai izdod satraucoSas
skanas, japartrauc lietoSana un jaatdod ierice uz servisa punktu.
Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

lerice ir paredzéta tikai

regulari

Ja montazas vai

SAGATAVOSANA

1. Pirms uzstadiSanas parliecinieties, ka jums ir pietiekami daudz vietas.
2. Izmantojiet attélotos montazas instrumentus.

3. Pirms uzstadiSanas parbaudiet, vai iepakojuma atrodas visas dalas.
Lai izvairitos no savainojumiem, produkts jauzstada vismaz divam
personam.

UZSTADISANAS INSTRUKCIJA (ATTELS- L. 2-4)

Piezime: Sekojiet turpmak sniegtajam uzstadiSanas instrukcijam

1. SOLIS PriekSéjo kolonnu savienosana ar galveno rami

Savienojiet priek$éjas kolonnas ar galveno rami, izmantojot vienu skravju
komplektu kolonnu savienoSanai ar rami. Vilnota paplaksne M8(12),
Izliektie uzgriezni M8(13), skrives M8x50(14)

2. SOLIS Pedalu savieno$ana ar galveno rami

1. Pedali ir apziméti ka “kreisais” un “labais”. Pieslédziet tos atbilstoSiem
kloka pleciem. Labais kloka plecs atrodas ritena labaja pusé, skatoties no
sédoSas personas skatupunkta. Atcerieties, ka labajam pedalim ir jabdt
pieskravetam pulkstenraditaja virziena, un kreisajam — otradi.

3. SOLIS Seédekla uzstadisana

Atlaidiet valigak skrives uz sédekla (7) un blokéjiet sédekla kolonnu
(6),izmantojot skravi (4), lai nostiprindtu So dalu pie galvena ramja.

» Trenina laikd javalkd pieméroti apgérbi.  Jaizvairds no briviem
apgérbiem, kas varétu piesiet pie ierices vai tadiem, kas varétu
aprobezot vai padarit kustibas neiespéjamas. leteicams ari vingrinat ar
piemérotiem apaviem. Sakuma jauzstada Iéns temps.
laika jatur stdre un nenokapt no velosipéda.

Jasaglaba 1pasSa droSiba ierices pacelSanas un parvietoSanas laika.
lerices pacelSanas un

nesabojatu

Vingrinajumu

lerice japarvieto vienmér divas personas.
parvietoSanas laikd jasaglaba pareiza pozicija, lai
mugurkaulu.

lerice ir pieskirta klasei H un C - ir paredzéta tikai lietoSanai
majsaimniecibas apstaklos. Nedrikst to lietot k& terapeitiska vai
rehabilitacijas ierice. Maksimala produkta piepale - 100 kg

Montéjot ierici precizi jaievéro piesaistita instrukcija un tikai jalieto
sastavdalas komplektd. Pirms montaZzas sakSanas japarbauda vai
visas sastavdalas, kas noraditas saistita saraksta, atrodas komplekta.
Neieteicams palikt reguléSanas ierices, kas varétu traucét lietotaja
kustibam, tada stavokli, lai kads to elements izstaditu.
Nerekomendéjam atstat reguléSanas piederumus, kuri var traucét
lietotaja kustibu, tada pozicija, lai stavetu jebkurs elements.
Bridinajums: pirms trenina saksanas uz ierices jaizlasa instrukcija.

Par iesp&jamiem ievainojumiem vai priekSmetu bojajumiem, kas tika
izraistti 82 produkta nepareizas lietoSanas dél, més neesam atbildigi.
levainojumi veselibai var iznakt nepareiza vai parak intensiva trenina dél.
Bridinajums. Pulsa mériSanas sistémas var bit neprecizas. Parak daudz
vingrindjumu var izraisit nopietnus ievainojumus vai pat navi. Ja jutaties
slikti, nekavéjoties partrauciet vingroSanu. Més neesam atbildigi par
iesp&jamiem ievainojumiem vai priekSmetu bojajumiem, kas ir iznakusi st
produkta nepareizas lietoSanas dél.

levainojumi veselibai var izndkt nepareiza vai parak intensiva trenina dél.

Lielaka dala no minétajam montazas dalam tika iepakota atseviski, bet
dazi elementi var bat iepriekS uzstaditi. Ja nepiecieS8ams, nonemiet un
atkartoti tos uzstadiet.

lepazistieties ar uzstadiSanas posmiem un visdm iericém, kuras tiks
uzstaditas.

Plakana paplaksne M8(16), lzliektie uzgriezni M8(17), StiprinaSanas
skrive M8(8)

4. SOLIS Stires nostiprinasana pie galvena ramja (1)
Nostipriniet stdri pie galvena ramja (1), izmantojot
Atsperpaplaksne M8(15), skraves M8x20(11)

5. SOLIS Skaititaja montaza

Datora novieto$ana uz stires

1. Atlaidiet valigak skrivi datora balsta (3) un nostipriniet to stires (4)
vida.

2. levadiet datora divas baterijas 1,5V “AA”.

3. Novietojiet datoru (5) uz balsta 3..

skrives 4.



Parvietosana (attéls—|. 5)
Lai parvietotu ierici, uzmanigi
parvietojiet

to paceliet un turot no abam pusém
izvéletaja vieta.

Sédekla augstuma reguléSana (attéls— 1.6)

Pagrieziet sédekla balsta reguléSanas kloki (8) pretéji pulkstenraditaja
virzienam, lai atbrivotu sédekla balsta stiprindjumu (2). Péc tam Iéni
iznemiet sédekla balstu no pamatnes vai ievietojiet dzilak pamatné, lai

Pretestibas reguléSana

Pretestibas reguléSanas funkcija atlauj mainit pretestibu uz pedaliem.
Augstakai pretestibai ir vajadziga lielaka pieplle, zemakai - zemaku.
Pretestibas spéks ir kontroléts ar kloki uz stres kolonnas. Lai samazinat
pretestibu, rotéjiet regulacijas kloki ,1” numura virziena, lai paaugstinat

KONSERVACIJA

= Pirms katras ierices lietoSanas, japarliecinas,
uzgriezni un regulatori ir pieskravéti.

= lerices tiriSanai nedrikst lietot agresivus tiriSanas [1dzeklus. Lietojiet
mikstu, mitru dranu netirumu un putek|u novérsanai. Novérsiet svianas
traipus jo skaba reakcija var sabojat polsteréjumu.

= lerice jasaglaba sausas vietds, lai apdraudétu to no mitruma un
korozijas.

= Ja spidometrs nepareizi darbojas, lidzam parbaudtt, vai visi vadi ir
pareizi pievienoti, Tpasi aug$é&jais vads ar spidometru. Gadijuma kad
spidometrs vél nedarbojas, japarbauda vai piegadataja vads vai dakSa
nav sabojata.

ka visas skrives,

izvéletos vélamo sédekla augstumu. Nofiks€jiet sédekli izvelétaja pozicija
pievelkot pulkstenraditaja virziena sédekla balsta reguléSanas kloki (8).
UZMANIBU: Augstuma regulé$anas laika parliecinies, ka plastmasas
bukse nav augstak par uz sédekla balsta ar Iiniju atziméto limeni.

pretestibu, rotgjiet kloki ,8” virziena.
Lai sasniegt apmierinoSu rezultatu, pretestibu uzstadiet vingrindSanas
laika.

Gadijuma kad nav pretestibas regulacijas, lddzam parbaudit, vai
augs$éjais sensora vads ir pareizi savienots ar apak$éjo vadu.
Nemot véra vides aizsardzibu, nolietotas baterijas, baroSanas ierices,
dzingjus utt. nav jaizmet ar majsaimniecibas atkritumiem. Nolietotas
baterijas, baroSanas ierices, akumulatori utt. japardod par atkritumu
savakSanu atbildigai iestadei, péc spéka esosa likuma par vides
aizsardzibu.
leteicams periodiski parbaudit elektribas vadu un kontaktdakSu. Bojajumu
gadijuma, ierici nedrikst lietot. Nekad neremontéjiet ierici pasSrocigi.
Remonti javeic kvalificetam SPOKEY uznémuma darbiniekam. Nekad
nevelciet aiz vada.

SKAITITAJA LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Stravas padeve
Baterijas: AA (2 gab). neietilpst komplekta.

Bateriju uzstadisana:
1. levietojiet divas baterijas skaititdja mugurpusé.
2. Parliecinieties, ka baterijas ir pareizi uzstaditas.

MERITAJS

Pirma iedarbinasana

Pirms pirmas iedarbindSanas parliecinieties, ka visi kabeli ir pareizi
pievienoti, un baterijas ir pareizi uzstaditas.

Displejs ieslégsies nospiezot pogu vai sakot mit pedalus.

Atiestate
Lai atiestatitu visas vértibas, nepiecieSams turét pogu RESET 3
sekundes. Svarigi: Veértibas tiks atiestatitas, ja iznemt akumulatoru no
skaitttaja.

Poga
RESET laika, distances, kaloriju daudzuma un pulsa vértibu
atiestatiSana. Lai atiestatitu vértibas, nospiest un turét pogu 3 sekundes

Funkcijas

SCAN - ekrand parmainus bis redzami trenina rezultati: laks, atrums,
attalums, nodedzinato kaloriju skaits

TIME (TMR): méra trenina aktualas sesijas vingrinajumu laiku.
SPEED(SPD): uzrada aktualo atrumu.

DISTANCE(DST): méra veikto distanci trenina aktualas sesijas laika.

Meérijumu diapazons

TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC
SPEED: 0.0-999.9ML/H
DISTANCE: 0.00-9999ML

PROBLEMU NOVERSANA

Ekrans nedarbojas

1. Atskravéjiet skaititaju un parliecinieties, vai visi vadi ir pareizi pieslégti.
2. Parbaudi, vai akumulatori ir ievietoti pareizi.
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3. Ja ekrans ir nesalasams vai ir redzami tikai daléji segmenti, iznemiet
baterijas un ievietojiet tas atpakal.
4. Péc bateriju iznemsanas, vi sas funkciju vértibas tiks izdzéstas.

Automatiska ieslégsSanalizslégSana (auto on/off)
Displejs ieslégsies automatiski sakot kustinat pedalus, vai nospiezot kadu

pogu.
Ekrans automatiski izslégsies, ja partrauksi treninu vairak neka uz 4
mindtém. Visi rezultati tiks saglabati..

MODE - meéritaja funkciju izvélelaika, distances, kaloriju daudzuma un
pulsa vértibu iestatijumi, kad méritajs neatrodas SCAN rezima.

CALORIES(CAL): méra kaloriju daudzumu, kas ir sadedzinatas trenina
aktualas sesijas laika.
TOTAL DISTANCE(ODO):
bateriju uzlikSanas.

méra kopé€jo distanci, sakot no méritaja

CALORIE:0.0-9999 CAL

3. Akumulatori var bt izlietoti. Méginiet izmantot jaunus akumulatorus.
Trenina laika ir dzirdama ¢ikstona.



lespéjams, skraves ir valigas. Rlpigi parbaudiet visas skriives un, ja tas nepiecieSams, pievelciet tas, izmantojot komplekta eso$as atslégas.
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LIETOSANA
Pozicija plaukstas novietojiet uz stdres. Vingrindjumu laikd mugurai jabat taisnai
Apsédieties uz sédekla, ievelciet pédas pedalos, lai tas batu (zZiméjums).Vingrindjumi stacionara trenazierm aizstaj vingrindjumus
aizblokétas starp pedala pamata un dro$ibas jostas, Vveicamus parasta velosipéda.

TRENINA INSTRUKCIJA

TRENINA CIKLA ievéro$ana dod daudz labumu veselibai, ka piem.: fiziska forma, muskulu veidoSana un kopa ar patérétu kaloriju kontroli
- svara kriSanas.

Attiecas uz skaititaju

Parsvitrota atkritumu groza simbols, noradits uz produkta nozimé, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices aizliegts izmest kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar
EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un elektronisko iekartu apsaimniekoSanu, Sai iericei ir piemérojama selektiva savakSana. Lietotajam, kur$ grib likvidét So produktu ir
pienakums nodot nolietotas elektriskas un elektroniskas ierices nolietoto ieriCu pienemSanas punkta, kas veicina atkartotu izmantoSanu, parstradi, un apkartéjas vides

aizsardzibu. Sim mérkim, jasazinas ar produkta pardevéju, vai vietéjas valdibas parstavjiem. Elektroniskaja iericé esoSas bistamas sastavdalas var negativi un ilgstosi
— iedarboties uz apkartéjo vidi un cilvéku dzivibu.
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BEMERKUNG

BEDIENUNGSANLEITUNG

Vorliegende bedienungsanleitung auf spater aufbewahren. Produkt Geeignet ausschliesslich fir Hausgebrauch.

TECHNISCHE DATEN DER AUSRUSTUNG ‘

TECHNISCHE DATEN
Nettogewicht — 9,4 kg
Abmessungen nach dem Aufbau: — 65 x 40 x 104cm

Hochstbelastung - 100 kg
Gerat zum Ganzkdrpertraining

SICHERHEITSHINWEISE ‘

= Vor dem Aufbau des Gerates und vor dem Training lesen Sie die
vorliegende Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Sichere und
effiziente Nutzung des Geréates kann nur dann gewahrleistet werden,
wenn es zweckgemafl und entsprechend dieser Bedienungs- und
Montageanleitung aufgebaut, gewartet und benutzt wird.

Sollten Sie nicht der Benutzer sein, leiten Sie bitte vorliegende
Bedienungsanleitung an alle Benutzer weiter und informieren Sie sie
Uber samtliche Gefahren und Sicherheitsvorkehrungen.

Bevor Sie mit dem Training beginnen, befragen Sie lhren Arzt und
holen Sie dessen Rat ein zwecks Feststellung, ob es keine psychischen
bzw. physischen Gegenanzeigen fir lhre Gesundheit und Sicherheit
gibt. Dadurch kann ebenfalls unrichtige Benutzung des Gerates
verhindert werden. Der Arzt stellt fest, ob Anwendung von Arzneimittel,
die den Puls, Druck, bzw. Cholesterin beeinflussen, begrindet ist.
Achten Sie auf Signale Ihres Kérpers. Nicht richtiges bzw. zu intensives
Training kann sich negativ auf lhre Gesundheit auswirken. Sie sollen
mit dem Training sofort aufhtren, sobald einer der folgenden
Symptome auftreten: Schmerz, Brustschmerzen, unregelméaRiger
Pulsschlag, aufféllig reduzierter Atem, Ohnmacht, Schwindelfélle,
Ubelkeit. Sollte eines der obigen Symptome auftreten, ist dies sofort
dem Arzt zu melden und bis dahin mit dem Training aufzuhéren

Kinder und Tiere sind von dem Gerat fernzuhalten. Das Gerat ist
ausschlie3lich fur Erwachsene geeignet

Das Gerét ist auf gerade, harte Flache, die mit Matte bzw. Teppich
abgesichert wird, aufzustellen. Fur die Sicherheit ist jeweils 2 m Flache
von jeder Seite des Geréates freizuhalten.

Vor dem Training prifen, ob samtliche Schrauben und Mutter richtig
festgezogen sind. Dabei ist insbesondere auf die Verschleif3teile zu
achten.

Sicherheit des Gerates kann nur dann gewahrleistet werden, wenn es
systematisch gewartet und kontrolliert wird.

Das Gerat ist immer gemaf seiner Bestimmung zu benutzen. Sollte
sich bei dem Aufbau bzw. bei der Benutzung eins der Teile als
mangelhaft erweisen, oder beunruhigende Gerausche von sich geben,

VORBEREITUNG

1. Vergewissern Sie sich vor der Montage, dass Sie ausreichend viel
Platz haben

2. Verwenden Sie die dargestellten Werkzeuge fir die Montage

3. Prifen Sie vor der Montage, ob sich alle Teile in der Schachtel
befinden.

Es wird empfohlen, dass das Produkt von mindestens zwei Personen
montiert werden sollte, um eventuelle Verletzungen zu vermeiden.

MONTAGEANLEITUNG (BILDER — SEITEN 2-4)

SCHRITT 1:Verbindung der Frontpfosten mit dem Hauptrahmen
Verwenden Sie den (1) Schraubensatz zur Befestigung der vorderen
Rohre 3 am Hauptrahmen 1, Gebogene Unterlegscheibe M8(12), M8
Gegenmutter M8(13), Einsteckbolzen M8X50 (14)

SCHRITT 2: Verbindung der Pedale mit dem Hauptrahmen:

Das Pedal ist mit Links und Rechts gekennzeichnet. Verbinden Sie sie mit
den entsprechenden Kurbelarmen. Der rechte Kurbelarm befindet sich
auf der rechten Seite des Fahrrads. Beachten Sie, dass das rechte Pedal
im Uhrzeigersinn und das linke Pedal gegen Uhrzeigersinn gedreht
werden missen.

SCHRITT 3: Befestigung des Sattels

Verlegung des Gerétes (Bild - S.5)
Das Gerat vorsichtig heben und es auf beliebigen Ort verlegen, indem
man es auf beiden Seiten halt.
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ist mit dem Training aufzuhdren und das Gerat ist bei der Servicestelle
abzugeben. Ein defektem Gerat darf nicht benutzt werden.

Beim Training tragen Sie angemessene Sportkleidung. Vermeiden Sie
lose Kleidungsstiicke, die an das Gerat klammern kdnnten bzw. solche,
die Bewegungen beschranken bzw. unmdglich machen kénnten.
Ebenfalls empfiehlt es sich entsprechende Sportschuhe zu tragen. Zu
Beginn empfiehlt es sich, ein langsames Tempo einzustellen. Wéhrend
der Ubung sich an die Griffe halten und den Sattel nicht verlassen.

Das Gerat ist fur den Hausgebrauch bestimmt. Das Hochstgewicht des
Benutzers betragt 100 kg.

Besondere Vorsicht ist bei Heben und Verlegen zu bewahren. Das
Gerét soll immer von zwei Personen verlegt werden. Bei Heben bzw.
Verlegen des Gerétes ist auf die richtige Haltung zu achten, damit die
Wirbelsaule nicht beschadigt wird.

Das Gerat ist der Klasse H und C angeordnet und ist ausschlieBlich fir
den Hausgebrauch bestimmt. Es darf weder fir Therapie- noch fur
Rehazwecke benutzt werden.

Bei dem Aufbau des Geréates ist die beiliegende Aufbauanleitung strikt
zu befolgen und es sind nur dem Set beiliegenden Teile zu benutzen.
Vor dem Aufbau ist zu Uberprifen, ob samtliche Teile aus der
beiliegenden Liste im Set vorhanden sind.

Vermeiden Sie Situationen, dass die Regulierungsanlagen, die bei der
Bewegung des Benutzers storen konnen, in solcher Einstellung
gelassen werden, dass irgendwelche Elemente hervorstehen.

Warnung: Vor der Benutzung des Gerates die Bedienungsanleitung
durchlesen. Fir eventuelle Verletzungen bzw. Beschadigungen der
Gegenstande, die auf die unangemessene Benutzung dieses Produktes
zurtckzufuhren sind, Ubernehmen wir keine Verantwortung.

Bei unsachgemafiem und UbermafRigem Training
Gesundheitsschaden nicht auszuschlief3en.

WARNUNG! Uberwachungssysteme des Pulsschlags kénnen nicht
prazise sein. Zu intensives Training kann zu ernst zunehmenden
Verletzungen bzw. zum Tod flihren. Bei auftretendem Schwéachegefihl
Training sofort beenden. Bei unsachgemaBem und UberméaRigem
Training sind Gesundheitsschaden nicht auszuschlieRen

sind

Der Grofteil der genannten Montageausriustung wurde gesondert
verpackt, aber manche Elemente wurden in den bestimmten
Montageteilen vorinstalliert. Wenn dies erforderlich ist, bauen Sie diese
aus und erneut ein.

Machen Sie sich bitte mit den einzelnen Montageschritten und allen
installierten Geraten vertraut.

Losen Sie die Schrauben am Sattel (7) und verriegeln Sie die Sattelstiitze
6 Verwenden Sie den Knopf (), um ihn am Hauptrahmen zu montieren.1,
Flat washer M8 (16), M8 Gegenmutter (17) , Befestigungsknopf M8 (8)
SCHRITT 4: Befestigung des Lenkers am Hauptrahmen,

Verwenden Sie den (2) Schraubensatz um den Lenker am Hauptrahmen
(1) zu befestigen, Federunterlage M8(15), Einsteckbolzen M8X20 (11)
SCHRITT 5:Installation des Computers:1. Losen Sie die Schraube am
Computerrahmen (3) und setzen Sie sie den Computer ein in der Mitte
des Lenkers (4)2. Legen Sie zwei 1,5 V AA-Batterien in den Computer ein
3. Hangen Sie den Computer 5 am Computerrahmen (3)
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Hoheneinstellung Sattel (Bild — S.6)

Drehen Sie die Verstellschraube (8) gegen den Uhrzeigersinn um die
Befestigung der Sattelsaule (2) zu lockern. Dann ziehen Sie langsam die
Sattelsaule aus dem Sockel oder in den Sockel, um die richtige Hohe

Widerstandseinstellung

Die Funktion der Widerstandseinstellung ermdglicht, die Intensitat des
Widerstands der Pedale zu veréndern. Ein hoher Widerstand erfordert
groBeren Krafteinsatz beim Treten in die Pedale dementsprechend
erfordert ein niedriger Widerstand niedrigeren Krafteinsatz. Der
Widerstand wird mit dem Drehknopf an der Lenkersaule eingestellt.

WARTUNG

= Vor jeder Benutzung des Gerdtes vergewissern Sie sich, dass
samtliche Schrauben, Mutter und Knebelgriffe richtig festgezogen
wurden.

= Zur Reinigung des Gerates dirfen keine aggressiven Reinigungsmittel
benutzt werden. Benutzen Sie einen weichen, feuchten Lappen zur
Beseitigung von Schmutz und Staub. Entfernen Sie Schweil3spuren, da
die saure Reaktion die Polsterteile beschadigen kann. Das Z&hlwerk ist
ausschlief3lich mit trockenem Lappen zu reinigen.

= Das Gerét ist in den trockenen Raumen zum Schutz vor Feuchte und
Korrosion aufzubewahren.

= Sollte das Z&hlwerk nicht richtig funktionieren, vergewissern Sie sich,
dass samtliche Kabel gut verbunden sind, insbesondere das obere
Kabel mit dem Z&hlwerk. Sollte das Zahlwerk nach wie vor nicht richtig

auszuwahlen. Blockieren Sie den Sattel in der ausgewahlten Hohe, indem
Sie die Verstellschraube (8) im Uhrzeigersinn drehen.

Achtung: Bei Einstellung der Sattelhtéhe vergewissern Sie sich, dass die
Plastikhilse die Markierung auf der Sattelsédule nicht Uberschreitet.

Zwecks Herabsetzen des Widerstands den Drehknopf in Richtung ,17,
zwecks Erhéhung des Widerstands den Drehknopf in Richtung ,8”
drehen.

Um einen individuell passenden Widerstand zu erlangen, sollte die
Intensitat des Widerstands wahrend des Trainings eingestellt werden.

funktionieren, uberprifen Sie, ob die Speiseleitung bzw. der Stecker
nicht beschéadigt sind.
= Bei fehlender Widerstandseinstellung sich vergewissern, ob die obere
Sensorleitung mit der unteren Leitung richtig verbunden ist.
ACHTUNG: Aus Umweltschutzgriinden sind die verbrauchten Batterien,
Speiseleitungen, Motoren u.s.w. nicht in Haushaltsmill zu werfen. Leere
Batterien, Speiseleitungen, Akkus, sind an die Stellen zu bringen, die
Entsorgung gemaf geltenden Bestimmungen des Umweltschutzrechtes
durchfihrt. Empfohlen ist die systematische Prifung der elektrischen
Leitung und des Steckers. Nie am Kabel ziehen. Bei Beschadigung ist
das Gerat nicht zu benutzen. Das Gerét ist nie auf eigene Hand zu
reparieren. Die Reparatur ist durch einen qualifizierten Mitarbeiter der
Firma SPOKEY durchzufiihren.

BEDIENUNGSANLEITUNG ZAHLWERK

Stromversorgung
Batterien: AA (2 Stk.) nicht im Lieferumfang enthalten

Installation der batterie:

1. Legen Sie zwei Batterien an der Rickseite des Zahlers ein.

2. Vergewissern Sie sich, dass die Batterien korrekt eingelegt sind.

3. Wenn das Display unleserlich ist oder Segmente nur teilweise sichtbar

ZAHLER

Erste inbetriebnahme

Vor der ersten Inbetriebnahme ist sicherzustellen, dass alle Kabel
entsprechend angeschlossen wurden, und die Batterien korrekt montiert.
Das Display schaltet sich nach dem Einschalten des Knopfes oder in dem
Moment ein, wenn Sie zu treten beginnen.

Zurlicksetzen

Um alle Werte zuriickzusetzen, halten Sie die RESET-Taste 3 Sekunden
lang gedriickt. Hinweis: Die Werte werden auch zuriickgesetzt, wenn die
Batterie vom Messgerat genommen wird.

Taste

RESET Zurucksetzen auf Null von Zeit, Distanz, Kalorienzahl sowie Puls.
Um die Werte auf Null zuriickzusetzen, ist die Taste 3 Sekunden lang
gedriickt zu halten

Funktionen

SCAN - Die Trainingseffekte werden abwechselnd auf dem Monitor
angezeigt: Zeit, Geschwindigkeit, Entfernung

TIME(TMR): z&hlt die Trainingszeit der aktuellen Trainingssitzung.
SPEED(SPD): zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

DISTANCE(DST): zahlt die im Laufe der aktuellen Trainingssitzung
bewadltigte Distanz.

DER UMFANG DER MESSUNG

TIME: 00:00-99:59 MIN/SEC

SPEED: 0.0-999.9ML/H

LOSUNGSVORSCHLAGE IM FALL VON PROBLEMEN

Dipslay funktioniert nicht

2. Drehen Sie den Z&hler ab und priifen Sie die Kabelverbindung.
3. Prufen Sie, ob Batterien richtig gelegt wurden.

3. Batterien kénnen verbraucht sein. Legen Sie neue Batterien ein.
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sind, nehmen Sie die Batterien heraus und legen Sie diese erneut ein.
4. Nach Herausnahme der Batterien werden alle Funktionswerte auf Null
zuriickgesetzt.

Automatisches ein-/ausschalten (auto on/off)

Das Display schaltet sich automatisch ein, wenn Sie beginnen, die Pedale
zu bewegen, oder eine beliebige Taste driicken.

Das Display schaltet sich automatisch aus, wenn Sie langer als 4 Minuten
mit dem Training aufhdren. Alle Ergebnisse werden gespeichert.

Fehler des gerats
Wenn auf dem Zahler eine falsche Anzeige erscheint, nehmen Sie die
Batterie heraus und legen Sie diese erneut ein.

MODE Auswahl der ZahlerfunktionEinstellung der Zeit, Distanz,
Kalorienzahl sowie Puls, wenn der Zahler sich nicht im SCAN Modus
befindet

CALORIES(CAL): zahlt die Zahl der im Laufe der aktuellen
Trainingssitzung verbrannten Kalorien.
TOTAL DISTANCE(ODO): z&hlt die vom Moment der Installation der

Zéahlerbatterie an bewaltigte Gesamtdistanz.

DISTANCE: 0.00-9999ML
CALORIE:0.0-9999 CAL

Hoérbare Gerausche beim Training.
Priifen Sie ob Schrauben fest angezogen wurden und wenn'’s noétig, mit
Hilfe von beigelegten Schlusseln anziehen.
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BEDIENUNG, TRAINING

Position stutzen. Wéhrend des Trainings immer auf die gerade Haltung denken.
Sich auf dem Sattel hinsetzen, FiiRe in Pedale auf diese Das Training auf dem Hometrainer ersetzt das Training auf dem Ublichen
Weise stellen, damit sie zwischen dem Pedalgestell und  Fahrrad.

dem Riemen gesperrt bleiben, Hande gegen den Lenker

TRAININGSANLEITUNG

Befolgung des TRAININGSZYKLUS hat viele Vorteile fur die Gesundheit: physische Kondition, Muskelgestaltung und in Verbindung mit
der Kontrolle der konsumierten Kalorien — Gewichtabbau.

Betrifft Zahlwerk

Die Bezeichnung des Gerates mit dem Symbol der durchgestrichenen Miilltonne informiert tUber Verbot der Entsorgung der ausgedienten Elektro- und Elektronikgeraten mit

sonstigen Abfallen. GeméaR der WEEE Richtlinie zum Umgang mit Elektronikschrott, sind diese Gerate anderweitig zu entsorgen.Verbraucher dirfen ausgediente Elektrogerate

nun nicht mehr in den Hausmtill werfen, sondern miissen diese an speziellen Sammelstellen abgeben. Zu diesem Zweck soll der Verbraucher sich an die Stelle wenden, wo
T = M\ das Gerét erworben wurde, bzw. an Vertreter der értlichen Behdrden. Gefahrliche Inhalte der Elektronikgerate kénnen lang anhaltende ungiinstige Anderungen in natirlicher

Umgebung verursachen, wie auch die Gesundheit der Menschen beeintrachtigen.
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	INSTRUKCJA OBSŁUGI
	UWAGI Proszę zatrzymać niniejszą instrukcję do późniejszego wykorzystania.  Produkt ten przeznaczony jest wyłącznie do użytku domowego.

	USER’S GUIDE
	NOTES Please keep this operation manual for future use. This exercise machine is intended for home use only.

	РУКОВОДСТВО ПО ПРИМЕНЕНИЮ
	ВНИМАНИЕ Сохраните, пожалуйста, данную инструкцию для дальнейшего использования.
	Изделия предназначены для использования в домашних условиях.

	NÁVOD K OBSLUZE
	POZNÁMKY Ponechte si prosím tento návod k pozdějšímu použití.
	Produkt je určen výhradně pro domácí použití.

	NÁVOD NA OBSLUHU
	POZOR   Tento návod na obsluhu dobre uschovajte pre prípad jeho použitia v budúcnosti.
	Tento produkt je určený výlučne pre domáce použitie!

	NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
	PASTABOS Palaikykite šią instrukciją vėlesniam naudojimui.
	Produktas skirtas tik naminiam naudojimui.

	LIETOŠANAS INSTRUKCIJA
	PIEZĪMES  Saglabājiet šo instrukciju, lai varētu ieskatīties tajā arī turpmāk
	Šis produkts paredzēts tikai lietošanai mājsaimniecības apstākļos.

	BEDIENUNGSANLEITUNG
	BEMERKUNG Vorliegende bedienungsanleitung auf später aufbewahren. Produkt Geeignet ausschliesslich für Hausgebrauch.


